
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

         ҰОҚ     Тақырыбы ҰОҚ мақсаты Қимыл-қозғалыс 

ойындары 
Сағат  

саны 
13 Домалайды алмалар Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі аяқтың ұшымен жəне өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін жетілдіру; тұрған заттың басына допты 

тигізу арқылы жоғары секіру жəне допты аяқпен қайшылап ұстап, отырып-тұрып домалату 

дағдысына үйрету. 

"Қоян" қимылды ойыны  

 

1 

 

14 Допты домалатайық Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі аяқтың ұшымен жəне өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз еріктерімен тұру қабілеттерін дамыту; тұрған заттың басына доп 

тигізу арқылы жоғары секіру жəне допты аяқпен қайшылап ұстап, отырып-тұрып домалату 

іскерліктерін жетілдіру 

"Добым, добым домалақ" 

қимылды ойыны. 

 

 

 

1 

15 Домалайық Балаларды тұрған заттың басына доп тигізу арқылы жоғары секіру жəне допты аяқпен 

қайшылап ұстап, отырып-тұрып домалату іскерліктерін бекіту, оқу қызметін пысықтау 

"Себетке допты 

лақтыр" қимыл ойыны. 
1 

16 Ғажап күздің сыйлығы Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі аяқтың ұшымен жəне өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін жетілдіру; тұрған заттың басына допты 

тигізу арқылы жоғары секіру жəне қиғаш тақтайдың үстімен жүру дағдысын жетілдіру. 

"Чемпион" қимылды 

ойыны 
1 

17 Күз қандай? Балаларда тұрған заттың басына допты тигізу арқылы жоғары секіру; қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру дағдыларын жетілдіру; гимнастикалық шеңберлермен жалпы дамыту 

жаттығуларын жасауға ынталандыру 

"Орныңды тап" қимылды 

ойыны. 
1 

18 Айнала алтын күз Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі аяқтың ұшымен жəне өкшемен жүру 

іскерліктерін жетілдіру, тұрған заттың басына допты тигізу арқылы жоғары секіру, қиғаш 

тақтайдың үстімен жүру дағдыларын бекіту. 

"Орныңды тап" қимылды 

ойыны. 
1 

19 Нанның құдіреті Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі аяқтың ұшымен жəне өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін жетілдіру; бөрененің үстімен сенімді 

жүруге үйрету жəне допты лақтыру, ұтып алу дағдысын жетілдіру. 

"Чемпион" қимылды ойыны 1 

20 Ас - адамның арқауы Балаларды педагогтің белгі беруі бойынша аяқтың ұшымен жəне өкшемен жүру, жүгіру, 

жүгіріп келе жатып, жай жүріске түсу жəне аяқтың ұшымен денелерін тік ұстап жүру, 

шеңбер құрау қабілеттерін жетілдіру. 

"Өзіңе жұп тап" ойыны. 1 

21 Нан бар жерде əн бар Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі аяқтың ұшымен жəне өкшемен жүру дағдыларын 

жетілдіру; балаларда бөрененің үстімен сенімді жүру; допты лақтырып, ұтып алу 

дағдыларын бекіту. 

"Балапандар" қимыл 

ойыны. 
1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 Торғай секіреді Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі аяқтың ұшымен жəне өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін жетілдіру; алға жылжи отырып, екі 

аяғымен секіруге үйрету. 

"Торғай" қимылды ойыны. 1 

23 Екі аяқпен секіреміз Балаларды əртүрлі бағыттарда, жылдам жəне баяу қарқында жүгіру дағдысын 

қалыптастыру; сапқа өз еріктерімен тұру қабілеттерін жетілдіру; балаларды алға жылжи 

отырып, екі аяғымен секіруге үйрету. 

"Құстар мен 

мысық" қимылды ойыны. 
1 

24 Торғай секілді секіремі Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі аяқтың ұшымен жəне өкшемен жүру 

іскерліктерін жетілдіру; алға жылжи отырып, екі аяғымен секіру жəне допты аяқпен 

қайшылап ұстап, отырыптұрып домалату дағдыларын бекіту. 

"Допты дәлдеп 
лақтыр" қимылды ойыны 

1 



                       

         ҰОҚ     Тақырыбы ҰОҚ мақсаты Қимыл-қозғалыс 

ойындары 
Сағат  

саны 
25 Жомарт қораз Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі аяқтың ұшымен жəне өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін жетілдіру; еденде тұрған тақтаймен 

өрмелеу жəне алға жылжи отырып, екі аяқпен секіру дағдысына үйрету. 

"Қоян" қимылды ойыны  

 

1 

 

26 Қораз секілді қанат қағайық Балаларды еденде тұрған гимнастикалық тақтаймен тартылып өрмелеу техникасын 

дамыту; алға жылжи отырып, екі аяқпен секіру дағдыларын жетілдіру; қораз туралы 

білімдерін толықтыра отырып, қораздың дыбысталуын тыңдату 

"Еңбектейік" қимылды 

ойыны. 
 

 

1 

27 Өрмелейік қане біз Балаларда еденде тұрған гимнастикалық тақтаймен тартылып өрмелеу техникасын дамыту; 

алға жылжи отырып, екі аяқпен секіру техникасын бекіту. 

"Өрмекші секілді 

өрмелейік" қимылды 

ойыны. 

1 

28 Машина зырылдап жүреді Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі аяқтың ұшымен жəне өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін жетілдіру; таяқ астынан тізе мен саусақты 

жерге тіреп төрт тағандап еңбектеу жəне алға жылжи отырып, екі аяқпен бір орында жеңіл 

секіру дағдысына үйрету. 

"Мысық пен торғайлар" 

қимылды ойыны. 
1 

29 Рулімізді бұрайық Балаларда сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін жетілдіру; тепетеңдікті сақтай отырып, 

бірбірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру дағдыларын қалыптастыру; 

таяқ астынан тізе мен саусақты жерге тіреп төрт тағандап еңбектеу дағдыларын дамыту. 

"Бағдаршам" қимылды 

ойыны. 
1 

30 Машина көшеде зырылдап 

барады 

Балаларда гимнастикалық таяқтың астынан төрт тағандап еңбектеп өту жəне алға жылжи 

отырып екі аяқпен бір орында жеңіл секіру техникасын бекіту; бір-бірінен 10 см 

қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру дағдыларын жетілдіру. 

"Көлік пен 

торғайлар" қимылды 

ойыны. 

1 

31 Сұр көжек Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі бастарын төмен түсірмей, шалынып кетпей, 

аяққолды бірге қозғалтып, еркін жүгіруге үйрету; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру. 

«Кім жылдам жүгіреді?» 

қимылды ойыны. 
1 

32 Қоян секілді секірейік Балаларда сап түзеп бірінің артынан бірі бастарын төмен түсірмей, шалынып кетпей, 

аяққол қимылын бірге жасап, еркін жүгіру дағдыларын дамыту. 

"Межелі орын" қимылды 

ойыны. 
1 

33 Еркін жүгіреміз Балаларда екі аяқтап басты затқа тигізе отырып, жоғары қарай 2-3 метр қашықтықта алға 

қарай жылжи отырып, тұрған жерінен ұзындыққа, 5-10 см биіктіктегі зат арқылы жерде 

жатқан жалпақ құрсауға секіру дағдыларын дамыту. 

"Кім жылдам жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 
1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 Бауырсақ əлемі Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі бастарын төмен түсірмей, шалынып кетпей, 

аяққолды бірге қозғалтып, еркін жүгіруге үйрету; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру; қойылған заттардың арасымен "жылан" тəрізді еңбектеу дағдысына үйрету 

"Кім жылдам жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 
1 

35 Бауырсақ секілді көңілді 

жүрейік 

Балаларда сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін жетілдіру; сап түзеп бірінің артынан бірі 

бастарын төмен түсірмей, шалынып кетпей, аяқ-қолды бірге қозғалтып, еркін жүгіру 

дағдыларын əрі қарай дамыту. 

"Бауырсақ пен түлкі" 

қимылды ойыны. 
1 

36 Жылан тəрізді болайық Балаларда сап түзеп бірінің артынан бірі бастарын төмен түсірмей, шалынып кетпей, 

аяққолды бірге қозғалтып, еркін жүгіруге үйрету; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру. 

"Жылан тəрізді 

болайық" қимылды 

ойыны. 

1 



                                    

         ҰОҚ     Тақырыбы ҰОҚ мақсаты Қимыл-қозғалыс 

ойындары 
Сағат  

саны 
37 Ұйқыдағы аю Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі арақашықтық сақтап, бағытты өзгертіп жүгіруге 

үйрету; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін жетілдіру; таяқ астынан тізе мен саусақты 

жерге тіреп төрт тағандап еңбектеу қабілетін дамыту. 

"Аю қалай жүгіреді?" 

қимылды ойыны 
 

 

1 

 

38 Қорбаңдаған аю Балаларда сап түзеп бірінің артынан бірі арақашықтық сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

дағдыларын дамыту; таяқ астынан тізе мен саусақты жерге тіреп төрт тағандап еңбектеу 

қабілетін жетілдіру. 

"Қорбаңдаған аю" 

қимылды ойыны. 
 

 

1 

39 Бағытты өзгертіп жүгіреміз Балаларда сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, аяқтың ұшымен, қол мен аяқ 

қозғалыстарын үйлестіру; таяқ астынан тізе мен саусақты жерге тіреп төрт тағандап 

еңбектеу қабілетін пысықтау. 

"Белгіні тыңда" қимылды 

ойыны 
1 

40 Тəуелсіз елім Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі арақашықтық сақтап, бағытты өзгертіп жүгіруге 

үйрету; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін жетілдіру; гимнастикалық орындықтың үстімен 

жүруге үйрету. 

"Көк жалау" қимылды 

ойыны 
1 

41 Жайна елім менің! Балаларда сап түзеп бірінің артынан бірі арақашықтық сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

жаттығуын орындау; жүгіру кезінде балалардың бір-біріне соғылып қалмауы үшін 

арақашықтық сақтап жүгіруге жаттықтыру жəне бір бағытта жүгіріп келе жатып, келесі 

бағытқа белгі бойынша тез ауысу дағдыларын жетілдіру. 

"Көк жалау" қимылды 

ойыны. 
1 

42 Мен-чемпион Балаларда бір-бірінен 1,5–2 метр арақашықтықта отырып, аяқты алшақ ұстаған қалпында 

допты домалату, қақпадан асыра лақтыру, допты екі қолымен көкірек тұсынан кері, екі 

қолмен жоғары, бастан асыра, жоғарыға, еденге (жерге) қарай төмен лақтыру, допты қағып 

алу машықтарын дамыту. 

"Допты кері лақтыр" 

қимылды ойыны. 
1 

43 Жаңа жыл, жаңа нұр! Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі арақашықтық сақтап, бағытты өзгертіп жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін жетілдіру; гимнастикалық орындықтың 

үстімен жүру дағдысын қалыптастыру; 3 м қашықтықта алға жылжи отырып, екі аяқтап 

секіруге үйрету. 

"Кім епті?" қимылды 

ойыны 
1 

44 Қош келдің, Жаңа жыл! Балаларда белгі беруі бойынша аяқтың ұшымен жəне өкшемен жүру, жай қалыпқа түсіп, 

тез ойнаған музыка əуенімен жүгіру; гимнастикалық орындықтың үстімен жүру; 3 м 

қашықтықта алға жылжи отырып, екі аяқтап секіру техникасын дамыту. 

"Ақ қоян" қимылды ойыны. 1 

45 Жаңа жыл құтты болсын! Балаларда сап түзеп бірінің артынан бірі арақашықтық сақтап, бағытты өзгертіп 

жүгіру іскерліктерін дамыту; жүгіру кезінде балалар бір-біріне соғылып қалмауы 

үшін арақашықтық сақтап жүгіруге жəне бір бағытта жүгіріп келе жатып, келесі 

бағытқа белгі бойынша тез ауысу дағдыларына жаттықтыру 

"Аққалаға 

көмектесейік" қимылды 

ойыны. 

1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

46 Жаңа доп Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіруге жаттықтыру; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру; бөрененің үстімен тез адымдап жүруге үйрету. 

"Допты дәлдеп лақтыр" 
қимылды ойыны 

1 

47 Допты дəлдеп лақтыр Балаларда бір-бірінен 1,5–2 метр арақашықтықта отырып, аяқты алшақ ұстаған қалпында 

допты домалату, допты екі қолымен көкірек тұсынан кері, екі қолмен жоғары, бастан 

асыра, жоғарыға, еденге қарай төмен лақтыру, допты қағып алу машықтарын 

қалыптастыру; көлденең нысанаға, алысқа, тура нысанға лақтыруға үйрету. 

«Өз үйіңді тап» қимылды 

ойыны 
1 

48 Тез адымдап жүреміз Балаларда бір-бірінен 1,5–2 метр арақашықтықта отырып, аяқты алшақ ұстаған қалпында 

допты домалату, допты екі қолымен көкірек тұсынан кері, екі қолмен жоғары, бастан 

асыра, жоғарыға, еденге қарай төмен лақтыру, допты қағып алу машықтарын дамыту. 

"Сыйлықтар" қимылды 

ойыны. 

 

1 



 

         ҰОҚ     Тақырыбы ҰОҚ мақсаты Қимыл-қозғалыс 

ойындары 
Сағат  

саны 
49 Сырғанаймыз шанамен Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; 3 м қашықтықта алға жылжи отырып, екі аяқпен 

секіру дағдысын жетілдіру; бір жағы 20-30 см биік қиғаш тақтайдың үстімен жүруге 

үйрету. 

"Чемпион" қимылды 

ойыны 
 

 

1 

 

50 Қалай сырғанайтынымызды 

көрсетейікші 

Балаларда нық қадаммен алға, нық қадаммен артқа жүру, тізені биікке көтере отырып 

жүруге үйрету; бір аяқтан бір аяққа секіру, тура секіру дағдыларын қалыптастыру; сап 

түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін жетілдіру. 

"Секірейік, шаршамайық" 

қимылды ойыны. 
 

 

1 

51 Қыста дөңнен сырғанаймыз Балаларда сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілеттерін дамыту; нық қадаммен алға, нық қадаммен артқа жүру, тізені 

биікке көтере отырып жүру іскерліктерін жетілдіру 

"Жалаушаны 

əкел" қимылды ойыны. 
1 

52 Ақшақарлар билейді Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; қойылған заттардың арасымен "жылан" тəрізді 

еңбектеу дағдысын жетілдіру; бір жағы 20-30 см биік қиғаш тақтайдың үстімен жүруге 

үйрету 

"Чемпион" қимылды 

ойыны 
1 

53 Əдемі билейміз Балаларда еденге тігінен тұрған құрсаудан еңбектеуге үйрету; еңбектеу кезінде епті болуға 

тəрбиелеу; арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау дағдыларын қалыптастыру. 

"Ұстап үлгер" қимылды 

ойыны. 
       1 

54 Ақшақарлар секілді билейміз Балаларда сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; қойылған заттардың арасымен "жылан" тəрізді 

еңбектеу дағдысын жетілдіру 

"Ұстап үлгер" қимылды 

ойыны 
        1 

55 Маубас аю Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; допты алысқа лақтыруда бастапқы тұру қалпын 

қабылдауға үйрету; бөрененің үстімен тез адымдап жүруге үйрету. 

"Допты дəлдеп лақтыр" 

қимылды ойыны 

 

1 

56 Аю ұйықтағанды жақсы 

көреді 

Балаларда сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілеттерін жетілдіру; əртүрлі бағыттарда жүгіру дағдыларын дамыту; 

доғаның астымен өрмелеуге үйрету 

"Кім жылдам?" қимылды 

ойыны. 
1 

57 Жануарлар қалай қыстайды? Балаларда допты алысқа лақтыруда бастапқы тұрған қалыпты қабылдау жəне бөрененің 

үстімен тез адымдап жүру техникаларын бекіту. 

"Жануарлар жүрісін 

сал" қимылды ойыны. 
1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

58 Суық торғай Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; тұрған заттың басына допты тигізу арқылы 

жоғары секіру; қойылған заттардың арасымен "жылан" тəрізді еңбектеу дағдысын 

жетілдіру. 

"Мысық пен торғайлар" 

қимылды ойыны 
1 

59 Біз құстарды аялаймыз! Балаларда тұрған заттың басына допты тигізу арқылы жоғары секіру жəне қойылған 

заттардың арасымен "жылан" тəрізді еңбектеу техникаларын жетілдіру; гимнастикалық 

қабырға бойымен жоғары өрмелеу жəне одан төмен түсу дағдыларына үйрету. 

"Кедергілерден оңай 

өтеміз" қимылды ойын 
1 

60 Құстарға жем шашайық Балаларда гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу жəне одан төмен түсу 

дағдыларын дамыту; арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау дағдыларын 

қалыптастыру; сап түзеп шеңберге, шеңберден сапқа ауысу дағдыларын дамыту. 

 "Мысық пен 

торғайлар" қимылды 

ойыны. 

1 



 

                   

         ҰОҚ     Тақырыбы ҰОҚ мақсаты Қимыл-қозғалыс 

ойындары 
Сағат  

саны 
61 Домаланған кірпі Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; 1,5 м қашықтықта допты қақпа (ені 50 см) арқылы 

домалатуға үйрету. 

"Допты дәлдеп лақтыр" 
қимылды ойыны 

 

 

1 

 

62 Кірпі қалай жүреді? Балаларда нық қадаммен алға, нық қадаммен артқа жүру дағдыларын дамыту; бір аяқтан 

бір аяққа секіру, тура секіру; допты алысқа лақтыруға үйрету; баскетбол добына арналған 

торға белгіленген нысанадан аспай, допты көкірек тұсынан дəлдеп лақтыру дағдыларын 

дамыту 

"Баскетбол" қимылды 

ойыны. 
 

 

1 

63 Допты қақпа арқылы 

домалатамыз 

Балаларда тізені биікке көтере отырып жүруге; допты тəрбиешіден 1-1,5 метр 

арақашықтықта лақтыруға үйрету; қимыл белсенділігін дамыту мен үйлестіру жəне дене 

жаттығуларына қызығушылықтарын қалыптастыру. 

"Көңілді 

секіреміз" қимылды 

ойыны. 

1 

64 Ұшқыш болам самғайтын Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; бір орында тұрып, арқаннан биікке секіріп, жерге 

табанмен түсуге үйрету. 

"Допты дәлдеп лақтыр" 
қимылды ойыны 

1 

65 Солдат болам кезінде Балаларда əртүрлі бағыттарда жүгіру дағдысын қалыптастыру; тура нысанға оң қолмен тік 

нысанаға көздеп лақтыруға үйрету. 

"Баскетбол" қимылды 

ойыны. 
1 

66 Аэродром Балаларда əртүрлі бағыттарда, жылдам (10-20 метр) жəне баяу (50-60сек.) қарқында жүгіру 

дағдыларын жетілдіру; үлкен допты екі қолмен тордан өткізе лақтыру дағдыларын 

жетілдіру. 

"Қасқыр мен 

қояндар" қимылды ойыны 
1 

67 Үш аяқты тұлпарым 

(велосипед) 

Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; отырған күйінде екі аяқтың арасынан допты 

домалатып, орнынан тұрып, қуып жетуге үйрету 

"Допты қуып жет" 

қимылды ойыны 
1 

68 Велосипедтер зырылдайды Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілеттерін жетілдіру; көлденең қойылған нысанаға затты лақтыруды 

үйрету 

"Допты қуып жет" 

қимылды ойыны 
1 

69 Велосипед теуіп көрдіңдер 

ме? 

Балаларда екі аяқтың арасынан допды домалатып, орнынан тұрып қуып жету жаттығуын 

жəне қойылған заттар арасынан "кірпі" секілді төрт тағандап жүру техникаларын бекіту 

"Жеті лақ" қимылды 

ойыны 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

70 Салауатты өмір Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; отырған күйінде екі аяқтың арасынан допты 

домалатып, орнынан тұрып қуып жетуге үйрету. 

"Допты қуып жет" 

қимылды ойыны 
1 

71 Шынықсақ - шымыр 

боламыз! 

Балаларда отырған күйінде екі аяқтың арасынан допты домалатып, орнынан тұрып қуып 

жету жəне екінші 3 м қашықтықта алға жылжи отырып, екі аяқпен секіру техникаларын 

дамыту. 

"Құрсаудан өт" қимылды 

ойыны. 
1 

72 Кенгуру секілді секіреміз Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; балаларда бір орыннан ұзындыққа секіруге 

жаттықтыру. 

"Өрт сөндірушілер" 

қимылды ойыны. 
1 



 

 

 

         ҰОҚ     Тақырыбы ҰОҚ мақсаты Қимыл-қозғалыс 

ойындары 
Сағат  

саны 
73 Қарлығаштай қайратты Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; қиғаш тақтайдың үстімен тізе мен саусақтарға 

сүйеніп, төрт тағандап өрмелеуге үйрету. 

"Пойыз" қимылды ойыны  

 

1 

 

74 Қайратты боламыз Балаларда бағытты өзгертіп жүгіру қабілеттерін дамыту; тақтайдың үстімен тізе мен 

саусақтарға сүйеніп, төрт тағандап өрмелеу жəне бір орында тұрып, арқаннан биікке 

секіріп, жерге табанмен түсу жаттығуларын жасаудғы дағдыларын дамыту. 

"Көңілді секіреміз" 

қимылды ойыны. 
 

 

1 

75 Биік секіреміз Балаларда бір-бірден, шеңберге қайта тұру, саптағы өз орнын табу; екі аяқпен секіру 

дағдыларын дамыту; еденге тігінен тұрған құрсаудан еңбектеуге үйрету. 

"Əдемі жүреміз" аз 

қимылды ойыны. 
1 

76 Таза бұлақ Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін жетілдіру; 4-6 м қашықтыққа тура бағытта еңбектеуге үйрету 
"Сарбаздар" пысықтау 

ойыны 

 

1 

77 Көктемгі жылғалар Балаларды доғаның астымен өрмелеуге; тепе-теңдікті сақтай отырып тура жолмен жүруге 

үйрету. 

«Қасқыр мен 

қояндар» қимылды ойыны. 
1 

78 Таза бұлақтай таза болайық! Балаларды гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеуге; тақтай бойымен 

тепетеңдікті сақтауға үйрету. 

"Қоян секілді 

болайық" қимылды 

ойыны. 

1 

79 Наурыз келді, алақай! Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін жетілдіру; шеңбер бойымен бірбірінің қолынан ұстап жүгіруге 

үйрету. 

"Арқан тарту" қимылды 

ойыны 
1 

80 Наурыз құтты болсын! Балаларда тізені биікке көтере отырып жүру дағдыларын дамыту; арқан бойымен жүру 

кезінде тепе-теңдікті сақтау дағдыларын қалыптастыру; гимнастикалық қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу жəне одан төмен түсу дағдыларын жетілдіру 

"Қоян секілді болайық" 

қимылды ойыны. 
1 

81 Наурыз мерекесі келді Балаларда көлбеу қойылған тақтай үстінде жүруге үйрету; бір орыннан ұзындыққа секіру 

дағдыларын дамыту; негізгі қасиеттерді-шапшаңдық, ептілікті дамыту 

"Арқан тарту" қимылды 

ойыны. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

82 Айгөлек, би билейміз 

дөңгелеп! 

Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін жетілдіру; жіптен жанымен аттап секіруге үйрету; қиғаш 

тақтайдың үстімен төрт тағандап тізе мен саусаққа сүйеніп өрмелеуді үйрету. 

"Айгөлек"  ойыны 1 

83 Өнерлі балалармыз Балаларда өз бетінше сапқа тұру, шеңбердегі өз орнын табу дағдыларын қалыптастыру; 

тереңдікке (15–20 см биіктіктен) секіру дағдыларын қалыптастыру; балаларда алысқа 

лақтыру дағдыларын дамыту. 

"Допты домалат" қимылды 

ойыны. 

 

1 

84 Аттап секіреміз Балаларда жіптен бір жанымен аттап секіру жəне қиғаш тақтайдың үстімен төрт тағандап, 

тізе мен саусаққа сүйеніп жаттығулар жасау техникаларын бекіту. 

"Көңілді 

секіреміз" қимылды ойыны 
1 



                                              
 

   

         ҰОҚ     Тақырыбы ҰОҚ мақсаты Қимыл-қозғалыс 

ойындары 
Сағат  

саны 
85 Ғарыш деген ғажайып Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; жіптен екі аяқпен секіруге үйрету. 

"Ғарышкер" қимылды 

ойыны 
 

 

1 

 

86 Айтшы, ғарыш алыс па? Балаларды тізені биікке көтере отырып жүруге үйрету; жылдам (10-20 метр) қарқында 

жүгіру дағдысын дамыту; доғаның астымен өрмелеу(еңбектеу) іскерліктерін жетілдіру. 

"Қасқыр мен 

қояндар" қимылды ойыны. 
 

 

1 

87 Ғажайып ғарыш Балаларда екі аяқпен тура секіру дағдыларын қалыптастыру; тізені биікке көтере отырып 

жүру дағдыларын дамыту; қимылды ойын арқылы допты екі қолмен домалату дағдыларын 

жетілдіру. 

"Қолмен допты 

домалату" қимылды 

ойыны. 

1 

88 Жер-Ана құшағында Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; қапшаны басына қойып, тіке жүруге үйрету; 

жіптен жанымен аттап секіруге үйрету 

"Мысық пен тышқан" 

қимылды ойыны 
1 

89 Жер-Ананы қадірлейік! Балаларды екі аяқпен секіруге (аяқтар алшақ) үйрету; тізені биікке көтере отырып жүру 

дағдыларын дамыту; қимылды ойын арқылы допты тордан өткізе лақтыру іскерліктерін 

дамыту. 

"Секіреміз" қимылды 

ойыны. 
1 

90 Туған жер - тұғырың Балаларды допты тура нысанға оң жəне сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыру; нық 

қадаммен алға, нық қадаммен артқа жүру, тізені биікке көтере отырып жүру дағдыларын 

дамыту; қимылды ойындар арқылы əртүрлі бағыттарда жүгіру техникаларын арттыру. 

"Көлік пен 

торғайлар" қимылды 

ойыны. 

1 

91 Талшыбық Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; бір жағы 20-30 см биік қиғаш тақтайдың үстімен 

жүруге жаттықтыру; тұрған заттың басына допты тигізу арқылы жоғары секіруге 

жаттықтыру. 

"Мысық пен тышқан" 

қимылды ойыны 
1 

92 Талшыбықтай майысып Балаларды шеңбердегі өз орнын табу (бағдары бойынша) дағдыларын қалыптастыру; 

еденге тігінен тұрған құрсаудан еңбектеу дағдыларын дамыту; ептілікті дамыту 

 "Құрсаудан өт" қимылды 

ойыны 
1 

93 Талшықтай талшыбық Балаларда арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау; жылдам (10-20 метр) 

қарқында жүгіру; тізені биікке көтере отырып жүру дағдыларын жетілдіру; қимыл 

белсенділігін дамыту. 

"Қап тасиық" ойыны. 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

94 Достық шеңберінде Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; құрсауға секіруге жəне құрсаудан секіруге үйрету 

"Пойыз" қимылды ойыны 1 

95 Достық шеңбері Балаларда допты тəрбиешіден 1- 1,5 метр арақашықтықта лақтыру техникаларын дамыту; 

бір аяқтан бір аяққа секіру, екі аяқпен секіру дағдыларын дамыту 

"Көңілді 

секіреміз" қимылды 

ойыны. 

1 

96 Достық күндей жарқырайды Балаларда еденге тігінен тұрған құрсаудан еңбектеу дағдыларын дамыту; қимылды 

ойындар арқылы əртүрлі бағыттарда жүгіру техникаларын жетілдіру. 

"Еңбектейік қане біз" 

қимылды ойыны. 
1 



                    
 

         ҰОҚ     Тақырыбы ҰОҚ мақсаты Қимыл-қозғалыс 

ойындары 
Сағат  

саны 
97 Барабан дабылы Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; жүріп келе жатып белгі бойынша тоқтау жəне 

отыруға үйрету. 

"Ғарышкер" қимылды 

ойыны 
 

 

1 

 

98 Соқ, барабан! Балаларды баяу (50-60сек.) қарқында жүгіру; тереңдікке (15– 20 см биіктіктен) секіру 

дағдыларын қалыптастыру; допты алысқа лақтыру іскерліктерін жетілдіру. 

"Қолмен допты 

домалат" қимылды 

ойыны.  

 

 

1 

99.Соғамын барабанымды Балаларды баяу (50-60сек.) қарқында жүгіруге үйрету; қимылды ойын арқылы 

гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу жəне одан төмен түсу дағдыларын 

дамтыу; оқу қызметін пысықтау. 

"Өрт 

сөндірушілер" қимылды 

ойыны. 

1 

100.Көктемгі гүлдер Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; топ бойынша берілген бағытқа бірінің артынан 

бірі жүгіру жəне шашырап жүгіруге үйрету 

"Мені қуып жет" қимылды 

ойыны 
1 

101.Гүлдей жайнап бəріміз Балаларда нық қадаммен алға, нық қадаммен артқа жүру, тізені биікке көтере отырып 

жүру; баяу (50-60сек.) қарқында жүгіру дағдыларын дамыту; доғаның астымен 

өрмелеу(еңбектеу) іскерліктерін жетілдіру. 

"Доға астынан" қимылды 

ойыны. 
1 

102.Көркі ғажап көктем Балаларда əртүрлі бағыттарда жүгіру; тереңдікке (15–20 см биіктіктен) секіру; допты 

тəрбиешіден 1-1,5 метр арақашықтықта лақтыру дағдыларын дамыту; оқу қызметін 

пысықтау 

"Қасқыр мен 

қояндар" қимылды ойыны. 
1 

103 Зырылдайды трактор Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; гимнастикалық доғаға кезек адыммен өрмелеп 

шығуға үйрету. 

"Мысық пен тышқан" 

қимылды ойыны. 
1 

104 Шаршағанымызды басайық Балаларда баяу (50-60сек.) қарқында жүгіру; қимылды ойындар арқылы допты тура 

нысанға оң жəне сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыру; еденге тігінен тұрған құрсаудан 

еңбектеу дағдыларын дамыту. 

"Допты дəлдеп 

лақтыр" қимылды ойыны. 
1 

105 Егіншілік Балаларда нық қадаммен алға, нық қадаммен артқа жүру, тізені биікке көтере отырып 

жүру; қимылды ойындар арқылы əртүрлі бағыттарда жүгіру; гимнастикалық қабырға 

бойымен жоғары өрмелеу жəне одан төмен түсу дағдыларын дамыту 

"Ұйқыдағы 

түлкі!" қимылды ойыны 
1 
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106 Жадырайды жанымыз Балаларда бір аяқтан бір аяққа секіру тура секіру қимылды ойындар арқылы үлкен допты 

екі қолмен тордан өткізе лақтыру 

Мысық пен тышқан" 

қимылды ойыны. 
1 

107  Жадырайды жанымыз Балаларда бір аяқтан бір аяққа секіру, тура секіру; қимылды ойындар арқылы үлкен допты 

екі қолмен тордан өткізе лақтыру дағдыларын жетілдіру; оқу қызметін пысықтау. 

"Мені қуып жет" қимылды 

ойыны 
1 

108  Шомыламыз мəз болып Балаларда тақтай бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындар арқылы екі аяқпен секіру (аяқтар алшақ); доғаның астымен өрмелеу 

(еңбектеу) дағдыларын дамыту. 

"Доға астынан" қимыл 

ойындары. 

 

     1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

         ҰОҚ     Тақырыбы ҰОҚ мақсаты Қимыл-қозғалыс 

ойындары 
Сағат  

саны 
13 Домалайды алмалар Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі аяқтың ұшымен жəне өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін жетілдіру; тұрған заттың басына допты 

тигізу арқылы жоғары секіру жəне допты аяқпен қайшылап ұстап, отырып-тұрып домалату 

дағдысына үйрету. 

"Қоян" қимылды ойыны  

 

1 

 

14 Допты домалатайық Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі аяқтың ұшымен жəне өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз еріктерімен тұру қабілеттерін дамыту; тұрған заттың басына доп 

тигізу арқылы жоғары секіру жəне допты аяқпен қайшылап ұстап, отырып-тұрып домалату 

іскерліктерін жетілдіру 

"Добым, добым домалақ" 

қимылды ойыны. 

 

 

 

1 

15 Домалайық Балаларды тұрған заттың басына доп тигізу арқылы жоғары секіру жəне допты аяқпен 

қайшылап ұстап, отырып-тұрып домалату іскерліктерін бекіту, оқу қызметін пысықтау 

"Себетке допты 

лақтыр" қимыл ойыны. 
1 

16 Ғажап күздің сыйлығы Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі аяқтың ұшымен жəне өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін жетілдіру; тұрған заттың басына допты 

тигізу арқылы жоғары секіру жəне қиғаш тақтайдың үстімен жүру дағдысын жетілдіру. 

"Чемпион" қимылды 

ойыны 
1 

17 Күз қандай? Балаларда тұрған заттың басына допты тигізу арқылы жоғары секіру; қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру дағдыларын жетілдіру; гимнастикалық шеңберлермен жалпы дамыту 

жаттығуларын жасауға ынталандыру 

"Орныңды тап" қимылды 

ойыны. 
1 

18 Айнала алтын күз Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі аяқтың ұшымен жəне өкшемен жүру 

іскерліктерін жетілдіру, тұрған заттың басына допты тигізу арқылы жоғары секіру, қиғаш 

тақтайдың үстімен жүру дағдыларын бекіту. 

"Орныңды тап" қимылды 

ойыны. 
1 

19 Нанның құдіреті Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі аяқтың ұшымен жəне өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін жетілдіру; бөрененің үстімен сенімді 

жүруге үйрету жəне допты лақтыру, ұтып алу дағдысын жетілдіру. 

"Чемпион" қимылды ойыны 1 

20 Ас - адамның арқауы Балаларды педагогтің белгі беруі бойынша аяқтың ұшымен жəне өкшемен жүру, жүгіру, 

жүгіріп келе жатып, жай жүріске түсу жəне аяқтың ұшымен денелерін тік ұстап жүру, 

шеңбер құрау қабілеттерін жетілдіру. 

"Өзіңе жұп тап" ойыны. 1 

21 Нан бар жерде əн бар Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі аяқтың ұшымен жəне өкшемен жүру дағдыларын 

жетілдіру; балаларда бөрененің үстімен сенімді жүру; допты лақтырып, ұтып алу 

дағдыларын бекіту. 

"Балапандар" қимыл 

ойыны. 
1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 Торғай секіреді Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі аяқтың ұшымен жəне өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін жетілдіру; алға жылжи отырып, екі 

аяғымен секіруге үйрету. 

"Торғай" қимылды ойыны. 1 

23 Екі аяқпен секіреміз Балаларды əртүрлі бағыттарда, жылдам жəне баяу қарқында жүгіру дағдысын 

қалыптастыру; сапқа өз еріктерімен тұру қабілеттерін жетілдіру; балаларды алға жылжи 

отырып, екі аяғымен секіруге үйрету. 

"Құстар мен 

мысық" қимылды ойыны. 
1 

24 Торғай секілді секіремі Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі аяқтың ұшымен жəне өкшемен жүру 

іскерліктерін жетілдіру; алға жылжи отырып, екі аяғымен секіру жəне допты аяқпен 

қайшылап ұстап, отырыптұрып домалату дағдыларын бекіту. 

"Допты дәлдеп 
лақтыр" қимылды ойыны 

1 



                       

         ҰОҚ     Тақырыбы ҰОҚ мақсаты Қимыл-қозғалыс 

ойындары 
Сағат  

саны 
25 Жомарт қораз Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі аяқтың ұшымен жəне өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін жетілдіру; еденде тұрған тақтаймен 

өрмелеу жəне алға жылжи отырып, екі аяқпен секіру дағдысына үйрету. 

"Қоян" қимылды ойыны  

 

1 

 

26 Қораз секілді қанат қағайық Балаларды еденде тұрған гимнастикалық тақтаймен тартылып өрмелеу техникасын 

дамыту; алға жылжи отырып, екі аяқпен секіру дағдыларын жетілдіру; қораз туралы 

білімдерін толықтыра отырып, қораздың дыбысталуын тыңдату 

"Еңбектейік" қимылды 

ойыны. 
 

 

1 

27 Өрмелейік қане біз Балаларда еденде тұрған гимнастикалық тақтаймен тартылып өрмелеу техникасын дамыту; 

алға жылжи отырып, екі аяқпен секіру техникасын бекіту. 

"Өрмекші секілді 

өрмелейік" қимылды 

ойыны. 

1 

28 Машина зырылдап жүреді Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі аяқтың ұшымен жəне өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін жетілдіру; таяқ астынан тізе мен саусақты 

жерге тіреп төрт тағандап еңбектеу жəне алға жылжи отырып, екі аяқпен бір орында жеңіл 

секіру дағдысына үйрету. 

"Мысық пен торғайлар" 

қимылды ойыны. 
1 

29 Рулімізді бұрайық Балаларда сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін жетілдіру; тепетеңдікті сақтай отырып, 

бірбірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру дағдыларын қалыптастыру; 

таяқ астынан тізе мен саусақты жерге тіреп төрт тағандап еңбектеу дағдыларын дамыту. 

"Бағдаршам" қимылды 

ойыны. 
1 

30 Машина көшеде зырылдап 

барады 

Балаларда гимнастикалық таяқтың астынан төрт тағандап еңбектеп өту жəне алға жылжи 

отырып екі аяқпен бір орында жеңіл секіру техникасын бекіту; бір-бірінен 10 см 

қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру дағдыларын жетілдіру. 

"Көлік пен 

торғайлар" қимылды 

ойыны. 

1 

31 Сұр көжек Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі бастарын төмен түсірмей, шалынып кетпей, 

аяққолды бірге қозғалтып, еркін жүгіруге үйрету; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру. 

«Кім жылдам жүгіреді?» 

қимылды ойыны. 
1 

32 Қоян секілді секірейік Балаларда сап түзеп бірінің артынан бірі бастарын төмен түсірмей, шалынып кетпей, 

аяққол қимылын бірге жасап, еркін жүгіру дағдыларын дамыту. 

"Межелі орын" қимылды 

ойыны. 
1 

33 Еркін жүгіреміз Балаларда екі аяқтап басты затқа тигізе отырып, жоғары қарай 2-3 метр қашықтықта алға 

қарай жылжи отырып, тұрған жерінен ұзындыққа, 5-10 см биіктіктегі зат арқылы жерде 

жатқан жалпақ құрсауға секіру дағдыларын дамыту. 

"Кім жылдам жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 
1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 Бауырсақ əлемі Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі бастарын төмен түсірмей, шалынып кетпей, 

аяққолды бірге қозғалтып, еркін жүгіруге үйрету; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру; қойылған заттардың арасымен "жылан" тəрізді еңбектеу дағдысына үйрету 

"Кім жылдам жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 
1 

35 Бауырсақ секілді көңілді 

жүрейік 

Балаларда сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін жетілдіру; сап түзеп бірінің артынан бірі 

бастарын төмен түсірмей, шалынып кетпей, аяқ-қолды бірге қозғалтып, еркін жүгіру 

дағдыларын əрі қарай дамыту. 

"Бауырсақ пен түлкі" 

қимылды ойыны. 
1 

36 Жылан тəрізді болайық Балаларда сап түзеп бірінің артынан бірі бастарын төмен түсірмей, шалынып кетпей, 

аяққолды бірге қозғалтып, еркін жүгіруге үйрету; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру. 

"Жылан тəрізді 

болайық" қимылды 

ойыны. 

1 



                                    

         ҰОҚ     Тақырыбы ҰОҚ мақсаты Қимыл-қозғалыс 

ойындары 
Сағат  

саны 
37 Ұйқыдағы аю Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі арақашықтық сақтап, бағытты өзгертіп жүгіруге 

үйрету; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін жетілдіру; таяқ астынан тізе мен саусақты 

жерге тіреп төрт тағандап еңбектеу қабілетін дамыту. 

"Аю қалай жүгіреді?" 

қимылды ойыны 
 

 

1 

 

38 Қорбаңдаған аю Балаларда сап түзеп бірінің артынан бірі арақашықтық сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

дағдыларын дамыту; таяқ астынан тізе мен саусақты жерге тіреп төрт тағандап еңбектеу 

қабілетін жетілдіру. 

"Қорбаңдаған аю" 

қимылды ойыны. 
 

 

1 

39 Бағытты өзгертіп жүгіреміз Балаларда сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, аяқтың ұшымен, қол мен аяқ 

қозғалыстарын үйлестіру; таяқ астынан тізе мен саусақты жерге тіреп төрт тағандап 

еңбектеу қабілетін пысықтау. 

"Белгіні тыңда" қимылды 

ойыны 
1 

40 Тəуелсіз елім Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі арақашықтық сақтап, бағытты өзгертіп жүгіруге 

үйрету; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін жетілдіру; гимнастикалық орындықтың үстімен 

жүруге үйрету. 

"Көк жалау" қимылды 

ойыны 
1 

41 Жайна елім менің! Балаларда сап түзеп бірінің артынан бірі арақашықтық сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

жаттығуын орындау; жүгіру кезінде балалардың бір-біріне соғылып қалмауы үшін 

арақашықтық сақтап жүгіруге жаттықтыру жəне бір бағытта жүгіріп келе жатып, келесі 

бағытқа белгі бойынша тез ауысу дағдыларын жетілдіру. 

"Көк жалау" қимылды 

ойыны. 
1 

42 Мен-чемпион Балаларда бір-бірінен 1,5–2 метр арақашықтықта отырып, аяқты алшақ ұстаған қалпында 

допты домалату, қақпадан асыра лақтыру, допты екі қолымен көкірек тұсынан кері, екі 

қолмен жоғары, бастан асыра, жоғарыға, еденге (жерге) қарай төмен лақтыру, допты қағып 

алу машықтарын дамыту. 

"Допты кері лақтыр" 

қимылды ойыны. 
1 

43 Жаңа жыл, жаңа нұр! Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі арақашықтық сақтап, бағытты өзгертіп жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін жетілдіру; гимнастикалық орындықтың 

үстімен жүру дағдысын қалыптастыру; 3 м қашықтықта алға жылжи отырып, екі аяқтап 

секіруге үйрету. 

"Кім епті?" қимылды 

ойыны 
1 

44 Қош келдің, Жаңа жыл! Балаларда белгі беруі бойынша аяқтың ұшымен жəне өкшемен жүру, жай қалыпқа түсіп, 

тез ойнаған музыка əуенімен жүгіру; гимнастикалық орындықтың үстімен жүру; 3 м 

қашықтықта алға жылжи отырып, екі аяқтап секіру техникасын дамыту. 

"Ақ қоян" қимылды ойыны. 1 

45 Жаңа жыл құтты болсын! Балаларда сап түзеп бірінің артынан бірі арақашықтық сақтап, бағытты өзгертіп 

жүгіру іскерліктерін дамыту; жүгіру кезінде балалар бір-біріне соғылып қалмауы 

үшін арақашықтық сақтап жүгіруге жəне бір бағытта жүгіріп келе жатып, келесі 

бағытқа белгі бойынша тез ауысу дағдыларына жаттықтыру 

"Аққалаға 

көмектесейік" қимылды 

ойыны. 

1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

46 Жаңа доп Балаларды сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіруге жаттықтыру; сапқа өз еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру; бөрененің үстімен тез адымдап жүруге үйрету. 

"Допты дәлдеп лақтыр" 
қимылды ойыны 

1 

47 Допты дəлдеп лақтыр Балаларда бір-бірінен 1,5–2 метр арақашықтықта отырып, аяқты алшақ ұстаған қалпында 

допты домалату, допты екі қолымен көкірек тұсынан кері, екі қолмен жоғары, бастан 

асыра, жоғарыға, еденге қарай төмен лақтыру, допты қағып алу машықтарын 

қалыптастыру; көлденең нысанаға, алысқа, тура нысанға лақтыруға үйрету. 

«Өз үйіңді тап» қимылды 

ойыны 
1 

48 Тез адымдап жүреміз Балаларда бір-бірінен 1,5–2 метр арақашықтықта отырып, аяқты алшақ ұстаған қалпында 

допты домалату, допты екі қолымен көкірек тұсынан кері, екі қолмен жоғары, бастан 

асыра, жоғарыға, еденге қарай төмен лақтыру, допты қағып алу машықтарын дамыту. 

"Сыйлықтар" қимылды 

ойыны. 

 

1 



 

         ҰОҚ     Тақырыбы ҰОҚ мақсаты Қимыл-қозғалыс 

ойындары 
Сағат  

саны 
49 Сырғанаймыз шанамен Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; 3 м қашықтықта алға жылжи отырып, екі аяқпен 

секіру дағдысын жетілдіру; бір жағы 20-30 см биік қиғаш тақтайдың үстімен жүруге 

үйрету. 

"Чемпион" қимылды 

ойыны 
 

 

1 

 

50 Қалай сырғанайтынымызды 

көрсетейікші 

Балаларда нық қадаммен алға, нық қадаммен артқа жүру, тізені биікке көтере отырып 

жүруге үйрету; бір аяқтан бір аяққа секіру, тура секіру дағдыларын қалыптастыру; сап 

түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін жетілдіру. 

"Секірейік, шаршамайық" 

қимылды ойыны. 
 

 

1 

51 Қыста дөңнен сырғанаймыз Балаларда сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілеттерін дамыту; нық қадаммен алға, нық қадаммен артқа жүру, тізені 

биікке көтере отырып жүру іскерліктерін жетілдіру 

"Жалаушаны 

əкел" қимылды ойыны. 
1 

52 Ақшақарлар билейді Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; қойылған заттардың арасымен "жылан" тəрізді 

еңбектеу дағдысын жетілдіру; бір жағы 20-30 см биік қиғаш тақтайдың үстімен жүруге 

үйрету 

"Чемпион" қимылды 

ойыны 
1 

53 Əдемі билейміз Балаларда еденге тігінен тұрған құрсаудан еңбектеуге үйрету; еңбектеу кезінде епті болуға 

тəрбиелеу; арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау дағдыларын қалыптастыру. 

"Ұстап үлгер" қимылды 

ойыны. 
       1 

54 Ақшақарлар секілді билейміз Балаларда сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; қойылған заттардың арасымен "жылан" тəрізді 

еңбектеу дағдысын жетілдіру 

"Ұстап үлгер" қимылды 

ойыны 
        1 

55 Маубас аю Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; допты алысқа лақтыруда бастапқы тұру қалпын 

қабылдауға үйрету; бөрененің үстімен тез адымдап жүруге үйрету. 

"Допты дəлдеп лақтыр" 

қимылды ойыны 

 

1 

56 Аю ұйықтағанды жақсы 

көреді 

Балаларда сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілеттерін жетілдіру; əртүрлі бағыттарда жүгіру дағдыларын дамыту; 

доғаның астымен өрмелеуге үйрету 

"Кім жылдам?" қимылды 

ойыны. 
1 

57 Жануарлар қалай қыстайды? Балаларда допты алысқа лақтыруда бастапқы тұрған қалыпты қабылдау жəне бөрененің 

үстімен тез адымдап жүру техникаларын бекіту. 

"Жануарлар жүрісін 

сал" қимылды ойыны. 
1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

58 Суық торғай Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; тұрған заттың басына допты тигізу арқылы 

жоғары секіру; қойылған заттардың арасымен "жылан" тəрізді еңбектеу дағдысын 

жетілдіру. 

"Мысық пен торғайлар" 

қимылды ойыны 
1 

59 Біз құстарды аялаймыз! Балаларда тұрған заттың басына допты тигізу арқылы жоғары секіру жəне қойылған 

заттардың арасымен "жылан" тəрізді еңбектеу техникаларын жетілдіру; гимнастикалық 

қабырға бойымен жоғары өрмелеу жəне одан төмен түсу дағдыларына үйрету. 

"Кедергілерден оңай 

өтеміз" қимылды ойын 
1 

60 Құстарға жем шашайық Балаларда гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу жəне одан төмен түсу 

дағдыларын дамыту; арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау дағдыларын 

қалыптастыру; сап түзеп шеңберге, шеңберден сапқа ауысу дағдыларын дамыту. 

 "Мысық пен 

торғайлар" қимылды 

ойыны. 

1 



 

                   

         ҰОҚ     Тақырыбы ҰОҚ мақсаты Қимыл-қозғалыс 

ойындары 
Сағат  

саны 
61 Домаланған кірпі Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; 1,5 м қашықтықта допты қақпа (ені 50 см) арқылы 

домалатуға үйрету. 

"Допты дәлдеп лақтыр" 
қимылды ойыны 

 

 

1 

 

62 Кірпі қалай жүреді? Балаларда нық қадаммен алға, нық қадаммен артқа жүру дағдыларын дамыту; бір аяқтан 

бір аяққа секіру, тура секіру; допты алысқа лақтыруға үйрету; баскетбол добына арналған 

торға белгіленген нысанадан аспай, допты көкірек тұсынан дəлдеп лақтыру дағдыларын 

дамыту 

"Баскетбол" қимылды 

ойыны. 
 

 

1 

63 Допты қақпа арқылы 

домалатамыз 

Балаларда тізені биікке көтере отырып жүруге; допты тəрбиешіден 1-1,5 метр 

арақашықтықта лақтыруға үйрету; қимыл белсенділігін дамыту мен үйлестіру жəне дене 

жаттығуларына қызығушылықтарын қалыптастыру. 

"Көңілді 

секіреміз" қимылды 

ойыны. 

1 

64 Ұшқыш болам самғайтын Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; бір орында тұрып, арқаннан биікке секіріп, жерге 

табанмен түсуге үйрету. 

"Допты дәлдеп лақтыр" 
қимылды ойыны 

1 

65 Солдат болам кезінде Балаларда əртүрлі бағыттарда жүгіру дағдысын қалыптастыру; тура нысанға оң қолмен тік 

нысанаға көздеп лақтыруға үйрету. 

"Баскетбол" қимылды 

ойыны. 
1 

66 Аэродром Балаларда əртүрлі бағыттарда, жылдам (10-20 метр) жəне баяу (50-60сек.) қарқында жүгіру 

дағдыларын жетілдіру; үлкен допты екі қолмен тордан өткізе лақтыру дағдыларын 

жетілдіру. 

"Қасқыр мен 

қояндар" қимылды ойыны 
1 

67 Үш аяқты тұлпарым 

(велосипед) 

Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; отырған күйінде екі аяқтың арасынан допты 

домалатып, орнынан тұрып, қуып жетуге үйрету 

"Допты қуып жет" 

қимылды ойыны 
1 

68 Велосипедтер зырылдайды Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілеттерін жетілдіру; көлденең қойылған нысанаға затты лақтыруды 

үйрету 

"Допты қуып жет" 

қимылды ойыны 
1 

69 Велосипед теуіп көрдіңдер 

ме? 

Балаларда екі аяқтың арасынан допды домалатып, орнынан тұрып қуып жету жаттығуын 

жəне қойылған заттар арасынан "кірпі" секілді төрт тағандап жүру техникаларын бекіту 

"Жеті лақ" қимылды 

ойыны 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

70 Салауатты өмір Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; отырған күйінде екі аяқтың арасынан допты 

домалатып, орнынан тұрып қуып жетуге үйрету. 

"Допты қуып жет" 

қимылды ойыны 
1 

71 Шынықсақ - шымыр 

боламыз! 

Балаларда отырған күйінде екі аяқтың арасынан допты домалатып, орнынан тұрып қуып 

жету жəне екінші 3 м қашықтықта алға жылжи отырып, екі аяқпен секіру техникаларын 

дамыту. 

"Құрсаудан өт" қимылды 

ойыны. 
1 

72 Кенгуру секілді секіреміз Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; балаларда бір орыннан ұзындыққа секіруге 

жаттықтыру. 

"Өрт сөндірушілер" 

қимылды ойыны. 
1 



 

 

 

         ҰОҚ     Тақырыбы ҰОҚ мақсаты Қимыл-қозғалыс 

ойындары 
Сағат  

саны 
73 Қарлығаштай қайратты Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; қиғаш тақтайдың үстімен тізе мен саусақтарға 

сүйеніп, төрт тағандап өрмелеуге үйрету. 

"Пойыз" қимылды ойыны  

 

1 

 

74 Қайратты боламыз Балаларда бағытты өзгертіп жүгіру қабілеттерін дамыту; тақтайдың үстімен тізе мен 

саусақтарға сүйеніп, төрт тағандап өрмелеу жəне бір орында тұрып, арқаннан биікке 

секіріп, жерге табанмен түсу жаттығуларын жасаудғы дағдыларын дамыту. 

"Көңілді секіреміз" 

қимылды ойыны. 
 

 

1 

75 Биік секіреміз Балаларда бір-бірден, шеңберге қайта тұру, саптағы өз орнын табу; екі аяқпен секіру 

дағдыларын дамыту; еденге тігінен тұрған құрсаудан еңбектеуге үйрету. 

"Əдемі жүреміз" аз 

қимылды ойыны. 
1 

76 Таза бұлақ Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін жетілдіру; 4-6 м қашықтыққа тура бағытта еңбектеуге үйрету 
"Сарбаздар" пысықтау 

ойыны 

 

1 

77 Көктемгі жылғалар Балаларды доғаның астымен өрмелеуге; тепе-теңдікті сақтай отырып тура жолмен жүруге 

үйрету. 

«Қасқыр мен 

қояндар» қимылды ойыны. 
1 

78 Таза бұлақтай таза болайық! Балаларды гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеуге; тақтай бойымен 

тепетеңдікті сақтауға үйрету. 

"Қоян секілді 

болайық" қимылды 

ойыны. 

1 

79 Наурыз келді, алақай! Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін жетілдіру; шеңбер бойымен бірбірінің қолынан ұстап жүгіруге 

үйрету. 

"Арқан тарту" қимылды 

ойыны 
1 

80 Наурыз құтты болсын! Балаларда тізені биікке көтере отырып жүру дағдыларын дамыту; арқан бойымен жүру 

кезінде тепе-теңдікті сақтау дағдыларын қалыптастыру; гимнастикалық қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу жəне одан төмен түсу дағдыларын жетілдіру 

"Қоян секілді болайық" 

қимылды ойыны. 
1 

81 Наурыз мерекесі келді Балаларда көлбеу қойылған тақтай үстінде жүруге үйрету; бір орыннан ұзындыққа секіру 

дағдыларын дамыту; негізгі қасиеттерді-шапшаңдық, ептілікті дамыту 

"Арқан тарту" қимылды 

ойыны. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

82 Айгөлек, би билейміз 

дөңгелеп! 

Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін жетілдіру; жіптен жанымен аттап секіруге үйрету; қиғаш 

тақтайдың үстімен төрт тағандап тізе мен саусаққа сүйеніп өрмелеуді үйрету. 

"Айгөлек"  ойыны 1 

83 Өнерлі балалармыз Балаларда өз бетінше сапқа тұру, шеңбердегі өз орнын табу дағдыларын қалыптастыру; 

тереңдікке (15–20 см биіктіктен) секіру дағдыларын қалыптастыру; балаларда алысқа 

лақтыру дағдыларын дамыту. 

"Допты домалат" қимылды 

ойыны. 

 

1 

84 Аттап секіреміз Балаларда жіптен бір жанымен аттап секіру жəне қиғаш тақтайдың үстімен төрт тағандап, 

тізе мен саусаққа сүйеніп жаттығулар жасау техникаларын бекіту. 

"Көңілді 

секіреміз" қимылды ойыны 
1 



                                              
 

   

         ҰОҚ     Тақырыбы ҰОҚ мақсаты Қимыл-қозғалыс 

ойындары 
Сағат  

саны 
85 Ғарыш деген ғажайып Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; жіптен екі аяқпен секіруге үйрету. 

"Ғарышкер" қимылды 

ойыны 
 

 

1 

 

86 Айтшы, ғарыш алыс па? Балаларды тізені биікке көтере отырып жүруге үйрету; жылдам (10-20 метр) қарқында 

жүгіру дағдысын дамыту; доғаның астымен өрмелеу(еңбектеу) іскерліктерін жетілдіру. 

"Қасқыр мен 

қояндар" қимылды ойыны. 
 

 

1 

87 Ғажайып ғарыш Балаларда екі аяқпен тура секіру дағдыларын қалыптастыру; тізені биікке көтере отырып 

жүру дағдыларын дамыту; қимылды ойын арқылы допты екі қолмен домалату дағдыларын 

жетілдіру. 

"Қолмен допты 

домалату" қимылды 

ойыны. 

1 

88 Жер-Ана құшағында Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; қапшаны басына қойып, тіке жүруге үйрету; 

жіптен жанымен аттап секіруге үйрету 

"Мысық пен тышқан" 

қимылды ойыны 
1 

89 Жер-Ананы қадірлейік! Балаларды екі аяқпен секіруге (аяқтар алшақ) үйрету; тізені биікке көтере отырып жүру 

дағдыларын дамыту; қимылды ойын арқылы допты тордан өткізе лақтыру іскерліктерін 

дамыту. 

"Секіреміз" қимылды 

ойыны. 
1 

90 Туған жер - тұғырың Балаларды допты тура нысанға оң жəне сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыру; нық 

қадаммен алға, нық қадаммен артқа жүру, тізені биікке көтере отырып жүру дағдыларын 

дамыту; қимылды ойындар арқылы əртүрлі бағыттарда жүгіру техникаларын арттыру. 

"Көлік пен 

торғайлар" қимылды 

ойыны. 

1 

91 Талшыбық Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; бір жағы 20-30 см биік қиғаш тақтайдың үстімен 

жүруге жаттықтыру; тұрған заттың басына допты тигізу арқылы жоғары секіруге 

жаттықтыру. 

"Мысық пен тышқан" 

қимылды ойыны 
1 

92 Талшыбықтай майысып Балаларды шеңбердегі өз орнын табу (бағдары бойынша) дағдыларын қалыптастыру; 

еденге тігінен тұрған құрсаудан еңбектеу дағдыларын дамыту; ептілікті дамыту 

 "Құрсаудан өт" қимылды 

ойыны 
1 

93 Талшықтай талшыбық Балаларда арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау; жылдам (10-20 метр) 

қарқында жүгіру; тізені биікке көтере отырып жүру дағдыларын жетілдіру; қимыл 

белсенділігін дамыту. 

"Қап тасиық" ойыны. 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

94 Достық шеңберінде Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; құрсауға секіруге жəне құрсаудан секіруге үйрету 

"Пойыз" қимылды ойыны 1 

95 Достық шеңбері Балаларда допты тəрбиешіден 1- 1,5 метр арақашықтықта лақтыру техникаларын дамыту; 

бір аяқтан бір аяққа секіру, екі аяқпен секіру дағдыларын дамыту 

"Көңілді 

секіреміз" қимылды 

ойыны. 

1 

96 Достық күндей жарқырайды Балаларда еденге тігінен тұрған құрсаудан еңбектеу дағдыларын дамыту; қимылды 

ойындар арқылы əртүрлі бағыттарда жүгіру техникаларын жетілдіру. 

"Еңбектейік қане біз" 

қимылды ойыны. 
1 



                    
 

         ҰОҚ     Тақырыбы ҰОҚ мақсаты Қимыл-қозғалыс 

ойындары 
Сағат  

саны 
97 Барабан дабылы Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; жүріп келе жатып белгі бойынша тоқтау жəне 

отыруға үйрету. 

"Ғарышкер" қимылды 

ойыны 
 

 

1 

 

98 Соқ, барабан! Балаларды баяу (50-60сек.) қарқында жүгіру; тереңдікке (15– 20 см биіктіктен) секіру 

дағдыларын қалыптастыру; допты алысқа лақтыру іскерліктерін жетілдіру. 

"Қолмен допты 

домалат" қимылды 

ойыны.  

 

 

1 

99.Соғамын барабанымды Балаларды баяу (50-60сек.) қарқында жүгіруге үйрету; қимылды ойын арқылы 

гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу жəне одан төмен түсу дағдыларын 

дамтыу; оқу қызметін пысықтау. 

"Өрт 

сөндірушілер" қимылды 

ойыны. 

1 

100.Көктемгі гүлдер Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; топ бойынша берілген бағытқа бірінің артынан 

бірі жүгіру жəне шашырап жүгіруге үйрету 

"Мені қуып жет" қимылды 

ойыны 
1 

101.Гүлдей жайнап бəріміз Балаларда нық қадаммен алға, нық қадаммен артқа жүру, тізені биікке көтере отырып 

жүру; баяу (50-60сек.) қарқында жүгіру дағдыларын дамыту; доғаның астымен 

өрмелеу(еңбектеу) іскерліктерін жетілдіру. 

"Доға астынан" қимылды 

ойыны. 
1 

102.Көркі ғажап көктем Балаларда əртүрлі бағыттарда жүгіру; тереңдікке (15–20 см биіктіктен) секіру; допты 

тəрбиешіден 1-1,5 метр арақашықтықта лақтыру дағдыларын дамыту; оқу қызметін 

пысықтау 

"Қасқыр мен 

қояндар" қимылды ойыны. 
1 

103 Зырылдайды трактор Балалардың сап түзеп бірінің артынан бірі шеңбер бойымен арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін қалыптастыру; гимнастикалық доғаға кезек адыммен өрмелеп 

шығуға үйрету. 

"Мысық пен тышқан" 

қимылды ойыны. 
1 

104 Шаршағанымызды басайық Балаларда баяу (50-60сек.) қарқында жүгіру; қимылды ойындар арқылы допты тура 

нысанға оң жəне сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыру; еденге тігінен тұрған құрсаудан 

еңбектеу дағдыларын дамыту. 

"Допты дəлдеп 

лақтыр" қимылды ойыны. 
1 

105 Егіншілік Балаларда нық қадаммен алға, нық қадаммен артқа жүру, тізені биікке көтере отырып 

жүру; қимылды ойындар арқылы əртүрлі бағыттарда жүгіру; гимнастикалық қабырға 

бойымен жоғары өрмелеу жəне одан төмен түсу дағдыларын дамыту 

"Ұйқыдағы 

түлкі!" қимылды ойыны 
1 
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106 Жадырайды жанымыз Балаларда бір аяқтан бір аяққа секіру тура секіру қимылды ойындар арқылы үлкен допты 

екі қолмен тордан өткізе лақтыру 

Мысық пен тышқан" 

қимылды ойыны. 
1 

107  Жадырайды жанымыз Балаларда бір аяқтан бір аяққа секіру, тура секіру; қимылды ойындар арқылы үлкен допты 

екі қолмен тордан өткізе лақтыру дағдыларын жетілдіру; оқу қызметін пысықтау. 

"Мені қуып жет" қимылды 

ойыны 
1 

108  Шомыламыз мəз болып Балаларда тақтай бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындар арқылы екі аяқпен секіру (аяқтар алшақ); доғаның астымен өрмелеу 

(еңбектеу) дағдыларын дамыту. 

"Доға астынан" қимыл 

ойындары. 

 

     1 


