
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                                                                                        

 
                         «Балапан»   ерте жас тобы  перспективалық      жоспары 

                                                      ҚЫРКҮЙЕК // 2021-2022ж 

 

Білім салалары (оқу 

қызметінің түрі) 

және апта жүктемесі 

Денсаулық 3 Қатынас 1 Таным 1 Шығармашылық 2 Әлеумет - 

Дене 

шынықтыру 

3 Сөйлеуді 

дамыту 

(1-3 апта) 

0,5 Сенсорика 

(1-3 апта) 

0,5 Музыка 1  

- 

  Көркем әдебиет 

(2-4 апта) 

0,5   Сурет салу 

(1-3 апта) 

0,5  

- 

    Жаратылыстану 

( 2-4 апта) 

      

0,5 

   - 

 

    

 

 

 Мүсіндеу 

(2-4 апта) 

0,5  - 

         

 

        

                                                                                              



 

 

                                                                                     

                                                                                   « Балабақша» 1-апта 

Мақсаты. Балалардың балабақша туралы алғашқа ұғымдарын қалыптастыру, балабақшада ойыншықтармен ойындарға баулу, тәрбиеші мен топтастармен алғашқы қарым-

қатынастар үлгілеріне қызығушылық тудыру. 

 

Оқу қызметінің түрі, 

тақырыбы, мақсаты. 

 

 

дене шынықтыру. 
Тақырыбы: "Қуыршақ  Дана 
мен  бірге  жаттығамыз". 
Мақсаты: Балалардың 

ыңғайлы 
қозғалыс белсенділігі үшін 
жағдайлар 
жасау, қимыл-қозғалыс 

дағдыларын 
жақсартуға бағытталған 
қимыл- 
əрекеттерді ынталандыру; 
балаларды 
теңдікті сақтай отырып, 
сигнал бойынша 
жүруге үйрету - шектеулі 

жер үстімен 
жүру (екі сызық арасында) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сенсорика. 

Тақырыбы: "Түрлі -түсті  

шарларды   домалату". 

Мақсаты: балаларға біркелкі 

заттар мен геометриялық 

пішіндер жөнінде қарапайым 

түсінік бере отырып, ортақ 

пішіні және көлеміне қарап, 

біріктіруге үйрету; біркелкі 

пішіндердің бір-бірінен 

айырмашылығы ажырата білуге 

дағдыландыру; заттардың 

қасиеттеріне 

қызығушылықтарын ояту 

Күшік  ойыншығымен  ойнату 

Музыка. 

Тақырыбы: "үйімізде  кім  

бар". 

Мақсаты: балалармен  

танысу музыкаға 

қызығушылығын арттыру; 

дыбысты және әуенді 

тыңдап, сипатын ажырата 

білуге үйрету; ырғақтық 

қимылды қайталай білуге 

машықтандыру; дабыл 

аспабымен және оның 

үнімен таныстыру; 

балаларды дыбысты тыңдап, 

ажырата білу дағдыларына 

үйрету. Дидактикалық  

ойын  «сылдырмақ» 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Құстар 

Мақсаты: балалардың 

ыңғайлы қозғалыс  

дағдыларын  жетілдіруге  

бағытталған  жаттығуларға  

баулу   жүгіру  ынталарын 

жетілдіру;  жүруді  

үйретуШектеулі  жерде  

жүру 

Сызық  арасында  жүру 

Қимылды  ойын  маған  

қарай  жүгіріңдер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Сурет салу. 

Тақырыбы:   ғажайып  

таяқшалар 

Мақсаты: балаларды сурет 

салу құралы қарындашпен 

таныстыра отырып, оны үш 

саусақпен ұстап, қарапайым 

түзу бағытта көлденең 

сызықтар қалдыруға үйрету; 

қарындаш ұшына зер салып, 

қалдырған ізді тоқтаған 

жеріне дейін бақылап 

отыруға жаттықтыру. 

Қимылды  ойын  

мысықтар 

 

 

 

 

                                                                  

 



                                                                      « Менің   Отбасым»   2-апта 

                                                                                       

Мақсаты. Балалардың отбасы туралы жалпы ұғымдарын қалыптастыру, отбасы мүшелерін атап, қуаныш сезімдерін білдіруге үйре 

Оқу қызметінің түрі, 

тақырыбы, мақсаты. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы:  
"Мысық" 
Мақсаты. Балаларға жүруді 

сигнал 
бойынша бастауға, белгілі 

бір сигналға 

бойынша бағытты өзгерте 

отырып жүруге 

жəне жүгіруге үйрету, 

еңбектей білу 

қабілетін дамыту, шектеулі 

жерде жүру 

қабілетін шоғырландыру,  

балалар арасындағы 

ізгілікті жəне сенімді 

қарым-қатынасты дамыту. 

Қимылды ойын: "Мысығым"  

 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: "Отбасы 
туралы санамақ" 
Мақсаты.  
баланың көркем сөзді 

тұтас қабылдауының 

бастапқы 

формаларын 

қалыптастырады: 

эмоционалды жауап 

беру, қарапайым 

мазмұнды түсіне алу. 

Шағын өнер түрінің 

қарапайым 

элементтерін қабылдау 

қабілетін дамыту. 

Оқылған туындыны 

басқа жаққа көңіл 

бөлмей мұқият тыңдай 

білуге баулу. 

Дидактикалық 

ойын"Кімге не керек?"." 

. 

Мүсіндеу. 

Тақырыбы"Əжеге арналған 

бауырсақ" 
Мақсаты. Балаларды 

ермексазбен 
таныстыру. Ермексазбен 

жұмыс істеуді 
үйрету. Алақанның айналма 

қозғалысымен дөңгелек 
пішінін жасау, 
дөңгелек пішінді елестетуді 
қалыптастыру. Ұсақ қол 

маторикасын, 
ынтасын дамыту. Мүсіндеуге 

қызығушылығын дамыту. 
Саусақ гимнастикасы 
"Бауырсақ 
". 
: " 

 

Музыка. 

Тақырыбы: Музыка 

"Қанекей, билейік!" 

Мақсаты. Музыкаға деген 

қызығұшылықтарын 

тəрбиелеу, көңілді 

сипаттағы музыканы 

түсіну жəне 

эмоцияларын шығарып 

қабылдау; ересек 

адамға еліктеп, қайталап 

əндету, 

көрсетілген қимыл 

қазғалыстарды 

қабылдау жəне қайталау; 

дауылпаз 

қоңырау музыкалық 

аспаптар дыбыстарын 

тани білу, төмен жəне биік 

дыбыстары 

жақсы көретін 

ойыншықтар арқылы 

ажырата білу. 

Музыкалық-

дидактикалық ойын 

"Сылдырмақ 

. 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы 
"Күшік" 
Мақсаты. Балаларға жүруді 

сигнал 
бойынша бастауға, белгілі 

бір сигналға 

 Жаратылыстану. 

Тақырыбы:  

"Отбасы" 

Мақсаты. Балаларда отбасы 

жəне отбасы 

мүшелері туралы түсінік 

қалыптастыру. 

  



бойынша бағытты өзгерте 

отырып жүруге 

жəне жүгіруге үйрету, 

еңбектей білу 

қабілетін дамыту, шектеулі 

жерде жүру 

қабілетін шоғырландыру, 

педагог пен 

балалар арасындағы 

ізгілікті жəне сенімді 

қарым-қатынасты дамыту. 

Қимылды ойын: "Мені қуып 

жет!" 

 

. 

Есте сақтауды, сөйлеуді, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Отбасындағы 

жағымды қарым-қатынасты, 

өзара көмекке, 

барлық отбасы мүшелеріне 

деген 

сүйіспеншілікке тəрбиелеу. 

Саусақ ойыны «Отбасы  

 

.  

 

 

 

 

   

 

Табиғат әлемі      3-апта 

Мақсаты. Балалардың қоршаған табиғаттың бірнеше құбылысымен таныстыру, ауа райында, табиғаттағы құбылыстарды байқатып, жағымды эмоционалды жауаптарды тудыру. 

 



 

 

 

Оқу қызметінің түрі, 

тақырыбы, мақсаты. 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы"Бізде қонақта 

орман бағбаны" 
Мақсаты. Балаларды жүру 

жəне жүгіру 
кезінде көрсетілген 
бағытты ұстануға 
үйрету, бір-біріне кедергі 

келтірмей əр 
түрлі бағытта жүгіруге 
үйрету, зейінін 

дамыту. 
Музыкалық ойын: "Кім 

бірінші 
орындыққа отырады". 
Сурет салу 
"Шалғындағы шөп" 
Мақсаты. Жасыл түсті 

басқа түстерден 
ажырата білуге, қысқа, 
серпімді 
соққылар жасауға, 
қарындашпен жұмыс 
істеуге үйрету. 
Ойын. "Жасыл түсті не 

болады" 

 

 

. 

 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: "Күн мен 

жаңбыр". 

Мақсаты: балаларға күн 

мен жаңбыр туралы 

түсінік беру; олардың 

пайда болуы мен 

дыбыстық ерекшеліктері 

(жаңбырдың "там-там") 

жөнінде білімдерін 

кеңейту; табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

Сенсорика. 

Тақырыбы: 

"Матрешка" 

Мақсаты. Жиналмалы 

ойыншықпен 

(матрешкамен) əрекет 

жасауды үйрету, 

шамасына жəне жағдайына 

байланысты 

біріктіру; балалардың 

саусақтарын дамыту; 

""үлкен-кішкентай "" 

ұғымдарын енгізу; 

матрешкалармен ойнауға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Дид- жаттығу. «Кімнің 

дыбысы 

. 

 

Музыка. 

Тақырыбы 

"Əлди-əлди " 

Мақсаты. ҰОҚ-не 

қызығұшылықтарын 

қалыптастыру, таныс 

əндерді білу; ересек 

адамға еліктеу 

дағдыларды ары қарай 

үйрету жолдарын 

жалғастыру; көрсетілген 

қимыл қазғалыстарды 

қабылдау жəне 

қайталау. 

Музыкалық-

дидактикалық ойын 

"Сылдырмақ 

 
 
 

. 

 



Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
"Орман бағбанына қонаққа 

барамыз" 
Мақсаты: Балалардың 

шектеулі зат үстімен 
жүру қабілетін бекіту; 
арқанның астынан 
өтуге, затты оң жəне сол 

қолмен 
қашықтыққа лақтыруды 
үйрету, шашыраңқы 

жүру жəне жүгіру, белгілі 

бір бағытта жүгіру 
қабілеттерін дамыту. 
Қимылды ойын: "Қоян мен 

қасқыр" 

 

 

 

 Сурет салу. 

Тақырыбы: "" 

"Шалғындағы шөп" 

Мақсаты. Жасыл түсті 

басқа түстерден 

ажырата білуге, қысқа, 

серпімді 

соққылар жасауға, 

қарындашпен жұмыс 
істеуге үйрету. 

Ойын. "Жасыл түсті не 

болады" 

 

 

 

Дене шынықтыру. 

"Қуыршақ Дана мен күшікке 

қонаққа 

барамыз" 

Мақсаты. Белгіге əрекет 

етуге қабілеті мен 

зейінің дамыту; 

шашыраңқы жүру жəне 

жүгіру, аяғымен еңбектеуді 

жəне арқанның 

астымен еңбектеп өтуді, 

жол бойымен 

бірінен соң бірі жүруді, 

қораптан үстіне 

көтерілу жəне төмен түсуді, 

затты оң жəне 

сол қолмен қашықтыққа 

лақтыруды үйретуді 

жалғастыру; əне өз бетімен 

жаттыға білуге тəрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Үлкен ит». 

 

 

 

 

   



 

                                                                                                       Менің Қазақстаным/     4-апта 

 

                                               Мақсаты. "Қазақстан", "Отан" ұғымы қарапайым 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

түрде ашылатын ойындарға, оқиғаларға балаларды қатыстырып, жағымды эмоцияларға бөленуге үйрету. 

Оқу қызметінің түрі, 

тақырыбы, мақсаты. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: 
"Алға Қазақстан!" 
Мақсаты. Балаларды 

гимнастикалық 
тақтада ересек адамның 
көмегінсіз жүруге 
үйрету; тепе-теңдікті 

сақтауды үйрену; 
балаларда ептілік пен 
жылдамдықтарын 
дамыту; дененің, қолдың 

жəне аяқтың 
бұлшықеттерін дамыту; 
дене тəрбиесіне 
деген сүйіспеншілікті 
тəрбиелеу. 
Жаттығу. "Тербеледі 

ағаштар" 
 
 
" 

 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы:  

" 

. 

Мүсіндеу 
"Бəйтеректің шары" 
Мақсаты. Балалардың 

қабылдауын 
қалыптастыру, алақанның 

айналма 
қозғалысымен ермексазды 
есуді білу, 
домалақ пішінді заттарды 
мүсіндеуді бекіту. 
Мүсіндеуге қызығушылық 
білдіруге 
тəрбиелеу. 
Саусақ 
гимнастикасы"Отбасы 
 
 
 

 

 

 

Музыка. 

Тақырыбы:  
"Шапалақтайық та 

ойнайық" 
Мақсаты. Əн айту 

тəсілдерін жетілдіру, 
қайталанатын сөздерді 
əндетіп айтуға 
үйрету ("мяу-мяу", "аф-
аф"); көңілді 

сипаттағы музыканы 
түсіну жəне 
эмоцияларын шығарып 
қабылдау; ересек 

адамға еліктейтін, əн 

салатын нақыштарды 
қалыптастыру; 
Балаларды жаңа 
ырғақтық 
қимыл- қозғалыспен 

таныстыру; таныс 

əндерге қосылып 
əндетуге 
қызығұшылықтарын 
арттыру; "Күн мен бұлт" 
балалар ойында көңілді 
жəне баяу 
музыканы ажыратуға 
үйрету. 
Қозғалмалы ойын. 
"Тығылмаш" 
музыкалық-ырғақты  
қимылдар 

 



«жүгіреміз 
Жүреміз» 
Г.Абдірахманова 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: 
"Жалауды жоғары 

көтереміз" 
Мақсаты. Белгіге əрекет 

етугге қабілеті мен 
зеінін дамыту; шашыраңқы 

жүру жəне 
жүгіру, белгілі бір бағытта 

жүгіру; төрт 

аяғымен еңбектеді жəне 
арқанның астымен 
еңбектеп өтуді, жол 

бойымен бірінен соң 
бірі жүруді, қораптан үстіне 

көтерңлу жəне 
төмен түсуді, затты оң жəне 

сол қолмен 
қашықтыққа лақтыруды 
үйретудІ 
Жаттығу "Тербеледі 

ағаштар". 
 

 Жаратылыстану. 

Тақырыбы  
"Айжан қуыршақ Қазақстан 

туралы 
əңгімелейді" 
Мақсаты. Балалардың өздері 

тұратын ел 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру; 
Қызығушылықты, 
байқағыштықты, сөйлеуді, 
есте сақтау қабілетін 
дамыту; өз Отанына 

деген патриоттық сезімдерін 
көтеру. 
Қимылды ойын. "Арқан түю" 
 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы 
жалаушаны   жоғарыға 

көтереміз" 
Мақсаты. Гимнастикалық 

тақтада 
жүргенде тепе-теңдікті 

сақтай білуге 
жаттығу, қораптан жоғары 

жəне төмен 
түсу, төрт аяқтап еңбектеу 

   

 

 

 

 

 

 



жəне 
арқанның астымен жүруді 
үйретуді 
жалғастыру, затты оңға 

жəне сол қолмен 
қашықтыққа лақтыру, 
сабаққа деген 
қызығушылық жəне өз 
бетімен жаттығуға 
тəрбиелеу. 
Жаттығу. "Тербеледі 

ағаштар". 
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                                                                                 «Қош келдің, Алтын күз!»   1-апта 

Мақсаты. Балалардың күз мезгілі, жапырақтардың сарғайып жерге түсуі құбылысына деген қызығушылық тудыру; жағымды  

                                                                             эмоцияларға бөленуге үйрету. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Түлкінің 

сыйлықтары". 

Мақсаты: Балаларды 

гимнастикалық қабырғаға 

көтерілуге, тепе-теңдікті 

сақтауға, белгілі бір бағытта 

жүгіруді жақсартуға және белгі 

берген кезде жауап беруге әрекет 

етуге үйрету , затты белгілі бір 

бағытта көлденең нысанаға 

лақтыра білуге жаттықтыру. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Аюға қонаққа 

барамыз" 

Мақсаты: Балаларға шектеулі зат 

үстімен жүруге, педагогпен бірге 

ойын түрде допты алға қарай 

итеру (қол мен аяқтың қимылын 

алмастыра отырып,алға қарай 

еңбектеу, ; допты алға қарай 

итеру) , жүру кезінде, тепе-

теңдікті сақтау, ұялшақтықты 

жеңуге көмектесу, сигнал 

бойынша әрекет ету дағдыларын 

дамытуға ықпал ету, балалардың 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: "Жапырақтар". 

Мақсаты: Қоршаған ортамен 

қарым-қатынасты реттеуге 

және күз мезгілі туралы 

түсінік беріп, ондағы жаңа 

сөздерді дұрыс айтуға 

үйрету; белсенді сөздікті 

байыту, былдыр сөздер мен 

дыбыстарға еліктеуді 

біртіндеп жалпы қолданатын 

тілдік формамен ауыстыру, 

заттар мен іс-әрекеттерді 

білдіретін жаңа сөздерді 

енгізу, пассивтік сөздік 

қордағы сөздерді айтуға 

үйрету; табиғатқа деген 

сүйіспеншіліке тәрбиелеу. 

Сенсорика. 

Тақырыбы: "Күзгі жол 

бойымен". 

Мақсаты: Бір ғана 

ойыншықпен ойнай білуді, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту, "ки" , 

"шеш" , "сақина" сөздерін 

түсіну, басқа заттармен 

әрекет етуге тәрбиелеу. 

Музыка. 

Тақырыбы: "Серуенге 

шығайық, жапырақтарды 

жинайық". 

Мақсаты: Баяу 

сипаттағы әуенге жай 

екпінде жүруін 

жаттаттыру. Әнді 

басынан аяғына дейін 

жаттап айту. 

Музыкалық-ырғақтық 

қызметіне баланың 

денесі дамуына ықпал 

ету. Әртүрлі өнерге 

деген 

қызығұшылықтарын, 

бала өнерін дамуына 

ықпал ету. 

 

 Сурет салу. 

Тақырыбы: "Күзгі ағаш". 

Мақсаты: Балаларды 

"баспа" сурет салудың 

дәстүрлі емес 

техникасымен  

 



эмоционалды реакциясын және 

ойын әрекетіне қатысуға деген 

ұмтылысты тудырады. 

таныстыру - жапырақ 

іздері; сөздік қорын 

кеңейту және белсендіру 

(жапырақтың түсуі, 

жапырақтары, ағаштың 

тәжі); гүлдердің түстерін 

бекіту (сары, қызыл, 

қызғылт сары); 

қылқаламды қолдануға 

үйрету; қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

бояулармен жұмыс 

жасауда ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Шуақты 

шалғында".Мақсаты: Балаларға 

допты екі қолмен педагогқа 

қарай домалатуға үйрету, 

балаларды төрт аяқтап тура (4 м 

қашықтықта) еңбектеуге 

жаттықтыру, балалардың бір-

біріне соқтығыспай педагогтың 

соңынан үйір болып жүру және 

жүгіру дағдыларын бекіту, 

жаттығуға деген 

қызығушылықтарын арттыру 

және барлығымен біріге 

жаттығулар жасауға 

ынталандыру, ептілікке, 

зейінділікке, төзімділікке 

баулуға талпындыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

Күз сыйы     2-апта        

Мақсаты. Балалардың күздің сыйы жеміс пен көкөніс түрлері туралы алғашқы түсініктерін қалыптастыру. 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Қақпаға дәл көзде". 

Мақсаты: Балаларға допты 

домалатуды үйрету, 

гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеуге жаттықтыру, допты 

домалату кезінде бағытты 

ұстануға дағдыландыру, бірге 

тату ойнауға үйрету. 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: "Күзгі бояулар". 

Мақсаты: Күз туралы білімді 

бекіту; адамның жұмысын 

құрметтеу; Бақыт, 

молшылық сөздердің 

мағынасын түсіндіру, сөздік 

қорын байыту; Тілдерін, 

шығармашылық талғамын, 

қимыл - қозғалыстарын 

дамыту. 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: "Бақшаға кім 

барады?". 

Мақсаты: Балаларда 

көкөністер мен жемістер 

туралы түсінік 

қалыптастыру; кейбір 

жемістер мен көкөністерді 

табиғи түрінде және 

суреттерде тануға үйрету; 

зейіні мен есте сақтау 

қабілетін дамыту; табиғатқа 

деген сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Музыка. 

Тақырыбы: "Күз бізге не 

әкелді?". 

Мақсаты: "Әлди-әлди" 

әуеніне балаланың 

эмоциалды, жағымды 

әсер алатынын 

қалыптастыру. Дауысты 

бір келкі, әндетіп 

шығаруға үйрету, сөздің 

екпінді буындарын 

созып айтуға үйрету. 

Қимылдардың нақты 

көрсету шеберлігін 

дамыту. Ересек адаммен 

еркін қарымқатынасу 

жолдарын дамыту. 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Күзгі орманда". 

Мақсаты: Балалардың алға қарай 

бағытта екі параллель түзудің 

(ұзындығы - 2,5 м, ені - 25 см) 

арасында бірінен соң бірін жүру 

қабілетін бекіту; негізгі қимыл 

түрлерін дамыту; икемділік; жәй 

жүру; бұлшықеттің негізгі 

топтары; бір-біріне деген  

  Мүсіндеу. 

Тақырыбы: "Қоянға 

арналған дәм". 

Мақсаты: Ермексазды 

алақанның ортасына 

салып, түзу қозғалыспен 

таяқшалар есуді, қызыл 

түсті ажырата білуді 

үйрету, ұсақ қол 

маторикасын дамыту, 

 



сенімділікті қалыптастыру; 

табиғатқа ұқыпты және 

құрметпен қарауды 

ынталандыру; жаттығуларды 

қайталау арқылы балалардың оқу 

әрекеттерін нығайту. 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

арттыру. 

     Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Біздің аяғымыз тегіс 

жолдармен жүреді". 

Мақсаты: Балаларды түзу 

жолмен жүруге (ені 25-30 

сантиметр, ұзындығы 2-3 метр), 

таяқтан аттап өтуді, шектеулі 

беткеймен жүруді және 

еңбектеуді, доптарды 

домалатуды, әр түрлі көлемдегі 

доптар мен шарларды жинап, 

оларды өзбеттерімен себетке 

салуды (қорап), бөренеден 

аттауға үйрету . 

    

Ас атасы – нан    3-апта      

Мақсаты. Балаларға нан өніміне, ересектердің еңбегіне деген қызығушылық тудыру. 

 

Дене шынықтыру. 

тақырыбы: "Нан болса - ән де 

болады".Мақсаты: Балалардың 

тепе-теңдікті сақтай отырып, 

шектеулі жерде жүру қабілетін 

жақсарту; тепе-теңдікті сақтауға 

жаттықтыру; жаттығу кезінде  

 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: "Дәмді бауырсақ 

".Мақсаты: Балаларға 

күнделікті жеп жүрген нан 

және азық атауларынмен 

таныстырып оларды дұрыс 

атай білуге үйрету; тыңдау  

 

Сенсорика. 

Тақырыбы: "Орман 

алқабында".Мақсаты: Саусақ 

қимылдарын үлесімін 

дамыту, тесікке төлкені 

алып-салуды үйрету; түсі 

бойынша заттарды топтауға  

 

Музыка. 

Тақырыбы: "Бізге ән 

салып берші, 

Қораз".Мақсаты: 

Музыкалық 

шығармаларында 

контрастты музыканы  

 

 



физикалық белсенділікті 

арттыру;ептілік пен 

жылдамдықты дамыту; ағзаның 

дұрыс дамуы мен жақсаруы үшін 

күнделікті тұтынатын тағамның 

маңыздылығы туралы 

түсініктерін кеңейту; жалпы 

дамыту жаттығулары арқылы 

балалардың тыныс алу 

мүшелерінің жұмысына тиімді 

әсер ету. 

мәдениетін қалыптастыру; 

сөздік қорды дамыту; тілдің 

грамматикалық 

құрылымына, сөзді 

дыбыстау мәдениетіне және 

байланыстырып сөйлеуге 

үйрету; есту, қайталау, еске 

сақтау, зейіндерін дамыту; 

құрдастары мен ересектер 

арасындағы өзара қарым-

қатынасқа баулу. 

үйрете білуін бекіту;қолдың 

моторикасын және ойлау 

қабілетін, зейінін 

дамыту;үлкен адамдарды 

тыңдап, өзіндік жұмысқа, 

заттармен әрекет етуге 

тәрбиелеу. 

ажырата білу және 

қимыл өзгертуге үйрету. 

Музыкалық- ырғақтық 

шеберліктерін арттыру: 

әртүрлі сиппаттағы 

музыка әуеніне сәйкес 

қимылдау (баяу, 

жылдам). Ойын қызметін 

дамыту. "Ас атасы- нан" 

түсініктерін кеңейту. 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Тышқанға дән 

жинаймыз". 

Мақсаты: Балаларға жұпты 

табуға және жұпта қарапайым 

қимылдар жасауға, белгілі бір 

бағытта қозғалуға, допты 

домалатуға машықтандыру, 

мұқият тыңдауға және қимылдар 

басталғанша белгіні күте білуге 

үйрету. 

  Сурет салу. 

Тақырыбы: "Тоқаш". 

Мақсаты: Шеңберге 

ұқсас пішіндерді салуды 

үйрету: сызықты 

дөңгелек етіп жабу, 

қылқаламды өз бетінше 

таңдау; кең қадамен – 

тоқаш салу үшін, тармен 

- бубликтерді салу үшін; 

қылқаламды қолдану 

техникасы мен 

ережелеріне сәйкес 

жаттығу: 

саусақтарыңызды дұрыс 

ұстаңыз, бояуды тек 

қадалы етіп алыңыз, 

қаданы жүргізіңіз, 

шайыңыз, құрғатыңыз, 

құмырада қалдырмаңыз; 

көзді дамыту, "көз-

қолды" үйлестіруді  

 

 



дамыту; балалардың 

тоқаш пен бублик 

суретін салуға 

қызығушылығын 

дамыту. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Допты қалай 

домалатамыз". 

Мақсаты: Балаларға жұпты 

табуға және жұпта қарапайым 

қимылдар жасауға, белгілі бір 

бағытта қозғалуға, допты 

домалатуға машықтандыру, 

мұқият тыңдауға және қимылдар 

басталғанша белгіні күте білуге 

үйрету. 

    

Жыл құстары    4-апта        

Мақсаты. Балаларға жыл құстарының жылы жаққа ұшуы туралы алғашқы түсініктерді беру; құстардың шығаратын дыбыстарына деген 

қызығушылығын тудыру. 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Секіріп үйренеміз!". 

Мақсаты: Балаларды лента мен 

арқаннан екі аяқпен алға 

секірудің орындалуымен 

таныстыру; көлденең нысанаға 

лақтыруға үйрету, белгіге жауап 

беру қабілетін жетілдіру. 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: "Қарлығаш". 

Мақсаты: Фольклорға деген 

қызығушылықты ояту, 

зейінін шоғырландыруға 

үйрету, ертегілер мен тақпақ 

- жаттамақтардың 

мазмұнына эмоционалды 

жауап беруге ықпал ету. 

 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: "Кішкентай 

құстар".Мақсаты: 

Балалардың қоныс 

аударатын құстар туралы 

алғашқы түсініктерін 

қалыптастыру, құстарды 

бақылау. Сөйлеу, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту және 

құстарға деген  

 

Музыка. 

Тақырыбы: "Құстар 

қалай шиқылдайды?". 

Мақсаты: "Әлди-әлди" 

әуеніне балаланың 

эмоциалды, жағымды 

әсер алатынын 

қалыптастыру. Дауысты 

бір келкі, әндетіп 

 

 



Сөздік қорларын белсендіру, 

педагог тақпақ - 

жаттамақтарды оқығанда 

балалардың сөздерді 

белсенді айтуына ықпал ету, 

баланың өздігінен айтуға 

тырысуын құптау, қимыл - 

қозғалыстарымен 

байланыстыру. Қол және 

ұсақ саусақ моторикасын 

дамыту. Халық ауыз 

әдебиетінің шығармаларына 

деген қызығушылықтарын 

арттыру. 

қызығушылықты арттыру. 

Оларға деген қамқорлықты 

тәрбиелеу. 

шығаруға үйрету, сөздің 

екпінді буындарын 

созып айтуға үйрету. 

Қимылдардың нақты 

көрсету шеберлігін 

дамыту. Ересек адаммен 

еркін қарымқатынасу 

жолдарын дамыту. 

Құстар тұралы түсінік 

беру. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Торғай сияқты 

секіреміз". 

Мақсаты: Балаларда жағымды 

эмоционалды көңіл-күй 

қалыптастыру; балаларды 

лентадан, арқаннан екі аяқпен 

алға секіруге жаттықтыруды 

жалғастыру; көлденең нысанаға 

тура лақтыру, белгіге әрекет 

жасау қабілеттерін 

қалыптастыру; ептілікті дамыту; 

тәуелсіздікке, достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

  Мүсіндеу. 

Тақырыбы: "Үйрекке 

арналған қиыршықтар. ". 

Мақсаты: Ермексаздан 

бөлшектерді үзіп алуға, 

алақанның ортасына 

салып айналма 

қозғалыстармен есуге 

үйрету; оларды кесекке 

айналдыруды білуді 

жетілдіру; дайын 

жұмыстарды ұқыпты 

орналастыруға, 

мүсіндеуге ынтасын 

ояту, құстарды жақсы 

көруге тәрбиелеу. 

 

       

 

 

    



Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Біз мергенбіз". 

Мақсаты: Балаларда жағымды 

эмоционалды көңіл-күй 

қалыптастыру; балаларды 

лентадан, арқаннан екі аяқпен 

алға секіруге жаттықтыруды 

жалғастыру; көлденең нысанаға 

тура лақтыру, белгіге әрекет 

жасау қабілеттерін 

қалыптастыру; ептілікті дамыту; 

тәуелсіздікке, достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                       « Балапан»   ерте жас тобына арналған перспективалық жоспа 

                                                                                               ҚАРАША  айы   2021-2022жж 

           

Білім салалары (оқу 

қызметінің түрі) 

және апта жүктемесі 

Денсаулық 3 Қатынас 1 Таным 1 Шығармашылы

қ 

2 Әлеумет 

- 

Дене 

шынықтыру 

3 Сөйлеуді 

дамыту 

 

( 1-3 апта ) 

0,5 Сенсорика 

( 1-3 апта ) 

0,5 Музыка 1  

- 

  Көркем 

әдебиет 

 

( 2-4 апта ) 

0,5 Жаратылыстану 

( 2-4 апта ) 

0,5 Сурет салу 

( 1-3 апта ) 

0,5  

- 

      Мүсіндеу 

( 2-4 апта ) 

0,5  - 

 

  

 

 

 

 

 

      - 



 

                                                                                           Жомарт  күз       1-апта 

              Мақсаты. Балаларға күздің сыйлары жайында ұғымдар қалыптастыра бастау; эмоционалды жауаптар беруге ынталандыру 

  

Оқу қызметінің түрі, 

тақырыбы, мақсаты. 
Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Доптарды 

лақтыруды үйренейік". 

Мақсаты: Баланы берілген 

бағытта затты қатты 

итеруге немесе лақтыруға 

үйрету; бастың артынан 

қашықтыққа лақтыруға 

үйрету; допты екі қолмен 

кеудеден төмен және алға 

лақтыру қабілетін 

жетілдіру, лақтыру 

қабілеттерін кеңейту; 

дененің, қолдың және 

саусақтың бұлшықеттерін 

дамыту; лақтыру кезінде 

ептілік пен дәлдік 

дағдыларын дамыту. 

 

 

 

 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

""Себетке 

жинаймыз" ойыны". 

Мақсаты: Балаларға 

күз туралы 

ұғымдарын 

жалғастыра отырып, 

жеміс - 

көкөністермен 

таныстыру, олардың 

атауларын буындап 

айтуға үйрету; 

тыңдау мәдениетін 

қалыптастыру; 

тілдің 

грамматикалық 

құрылымына, сөзді 

дыбыстау 

мәдениетіне және 

байланыстырып 

сөйлеуге үйрету; 

байқағыштық, 

зейіндерін, ой - 

өрістерін, еске 

сақтау қабілеттерін 

дамыту; оқу 

қызметіне, достыққа, 

адмгершілікке 

Сенсорика. 

Тақырыбы: "Тиінге 

арналған үй". 

Мақсаты: Шамасы 

бойынша текшелерді 

ажырата білу; түстерді 

бекіту (сары, қызыл, 

жасыл), мұнара құру; 

ұсақ 

моторика,логикалық 

ойлау, сақтау қабілетін 

дамыту, жаңа нәрсе 

білуге тәрбиеу, бірге 

ойнау. 

Музыка. 

Тақырыбы: "Күз бізге 

сыйларын тарту етеді". 

Мақсаты: Баяу 

сипаттағы әуенге жай 

екпінде жүруін 

жаттаттыру. Әнді 

басынан аяғына дейін 

жаттап айту. 

Музыкалық-ырғақтық 

қызметіне баланың 

денесі дамуына ықпал 

ету. Әртүрлі өнерге 

деген 

қызығұшылықтарын, 

бала өнерін дамуына 

ықпал ету. 

 



тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Бізде жүк 

машинасы бар". 

Мақсаты: Баланы берілген 

бағытта затты қатты 

итеруге немесе лақтыруға 

үйрету; бастың артынан 

қашықтыққа лақтыруға 

үйрету; допты екі қолмен 

кеудеден төмен және алға 

лақтыру қабілетін 

жетілдіру, лақтыру 

қабілеттерін кеңейту; 

дененің, қолдың және 

саусақтың бұлшықеттерін 

дамыту; лақтыру кезінде 

ептілік пен дәлдік 

дағдыларын дамыту. 

  Сурет салу. 

Тақырыбы: "Шалқанды 

бояйық". 

Мақсаты: Қылқаламды 

дұрыс ұстауға, оны 

бояуға батыруға, 

сұлбаның ішіне бояуға, 

сары түстерді тануға 

және дұрыс атауға 

үйрету; сурет салу 

кезінде дұрыс отыруды 

қалыптастыру. 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Кел, допты 

лақтырайық". 

Мақсаты: Баланы берілген 

бағытта затты қатты 

итеруге немесе лақтыруға 

үйрету; бастың артынан 

қашықтыққа лақтыруға 

үйрету; допты екі қолмен 

кеудеден төмен және алға 

лақтыру қабілетін 

жетілдіру, лақтыру 

қабілеттерін кеңейту; 

    



дененің, қолдың және 

саусақтың бұлшықеттерін 

дамыту; лақтыру кезінде 

ептілік пен дәлдік 

дағдыларын дамыту. 

Көліктер        2- апта 

Мақсаты. Балаларға көліктердің ерекше қимылдайтынына, дыбыс шығаратынына қызығушылық тудыру; ойындарды жағымды эмоцияларға 

бөленуге баулу. 

  

Оқу қызметінің түрі, 

тақырыбы, мақсаты. 
Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Паровоз". 

Мақсаты: Балаларға 

допты домалатуға үйрету, 

гимнастикалық қабырғада 

өрмелеуге жаттықтыру, 

допты домалату кезінде 

бағытты ұстануға үйрету, 

біріге ойнауға үйрету. 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: Трактор". 
Мақсаты. Балаларды 

трактор өлеңімен 
таныстыра отырып, 
өлеңде кездесетін 
көркем сөздердің 
мағынасын түсіндіру; 
трактордың 
дыбысын, негізгі 

қимылдау 
қасиеттерін сипаттай 
білуге үйрету. 
Дидактикалық 
ойын: "Трактордың 

бөлшектерін тап 
 
 

"  

. 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы 

"Қарбыз тиелген жүк 

машина" 

Мақсаты. Балаларға жүк 

көлігі туралы 

түсінік бере отырып, оның 

жалпы көлік 

екені жөнінде білімдерін 

кеңейту; 

көліктерді ажыратып, атау 

дағдыларын 

жетілдіру; көлікке күтім 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; жүк 

машинасының негізгі 

бөліктерін атауда 

жаттықтыру; жалпы 

көліктер туралы ұғым 

беру. 

 

Музыка. 

Тақырыбы: "Біз 

көлікпен жүреміз". 

Мақсаты: 

"Жапырақтар" әуеніне 

балаланың эмоциалды, 

жағымды әсер 

алатынын 

қалыптастыру. 

Дауысты бір келкі, 

әндетіп шығаруға 

үйрету, сөздің екпінді 

буындарын созып 

айтуға үйрету. 

Қимылдардың нақты 

көрсету шеберлігін 

дамыту. Ересек 

адаммен еркін 

қарымқатынасу 

жолдарын дамыту. 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Аспанда 

  Мүсіндеу. 

Тақырыбы: "Көңілді 

 



ұшақ ұшып 

барады".Мақсаты: 

Балалардың допты 

домалату дағдыларын 

қалыптастыру, 

гимнастикалық қабырғада 

өрмелеу, допты домалату 

кезінде бағытты ұстануға 

үйрету, біріге ойнауға 

үйрету. 

ұшақ". 

Мақсаты: Ермексазбен 

жұмыс істеуді үйренуді 

бекіту, ермексаздың 

дайын бөлшегін 

жұмсартып, алақанның 

түзу қозғалысымен 

есуді, үлгіге 

байланысты 

бөлшектерді біріктіру, 

көзбен өлшеуді түзету; 

ермексазбен жұмыс 

істеу ережесін сақтау. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Паровоз 

жүйткіп келеді". 

Мақсаты: Балалардың 

допты айналдыру 

дағдыларын бекіту, 

гимнастикалық қабырғада 

өрмелеу, допты домалату 

кезінде бағытты ұстануға 

үйрету, бірге ойнауға 

үйрету. 

    

Жабайы табиғат әлемі/       3-апта    

Мақсаты. Балалардың жабайы аңдардың тіршілігі жайындағы алғашқы ұғымдарын қалыптастыру, сыртқы пішіндеріне, қимылдарына 

қызығушылықтарды тудыру. 

  

Оқу қызметінің түрі, 

тақырыбы, мақсаты. 
Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Қояндар 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: : 

Сенсорика. 

Тақырыбы: : "Сиқырлы 

Музыка. 

Тақырыбы: "Біз 

 



көгалда ойнап жүр". 

Мақсаты: Әр түрлі қимыл 

түрлерін дамытуды 

жалғастыру; 

жаттығуларды дұрыс 

орындау, оларды 

бастапқы қалыпқа қоюға 

үйрету, балаларды 

құрсаудан өтуге, жатқан 

заттардың үстінен аттап 

өтуге және еңбектеп өтуге 

үйрету; ептілікті, 

икемділікті, төзімділік пен 

үйлесімділікті дамыту; 

дене шынықтыруға деген 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

"Жабайы 

аңдар".Мақсаты: 

Балаларды жабайы 

аңдармен, олардың 

атауларымен 

таныстырып, дұрыс, 

анық, буындап 

айтуға, олардың 

қимыл - әрекеттерін 

көрсете білуге 

үйрету; еске сақтау 

қабілеттерін, 

зейіндерін, сөздік 

қорларын дамыту; 

айналадағы әлемге 

деген 

қызығушылықты 

тәрбиелеу 

 

 

қораптар". 

Мақсаты: Балаларды 

қораптарды ашуға және 

жабуға үйрету, әр қорап 

үшін дұрыс қақпақты 

таңдау,,саусақтардың 

ұсақ моторикасын 

дамытуды жалғастыру, 

кеңістіктік үлгілерді 

көрсету:кішкене 

заттарды үлкен қорапқа 

салу, түс туралы 

білімдерін бекіту; 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

 

билейміз". 

Мақсаты: Музыкалық 

шығармаларында 

контрастты музыканы 

ажырата білу және 

қимыл өзгертуге 

үйрету. Музыкалық- 

ырғақтық 

шеберліктерін арттыру: 

әртүрлі сиппаттағы 

музыка әуеніне сәйкес 

қимылдау (баяу, 

жылдам). Ойын 

қызметін дамыту. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Орман 

тұрғындарына қонаққа 

барайық". 

Мақсаты: Кішкентай 

допты (қапшықты) оң 

және сол қолмен 

лақтырған кезде бастапқы 

позицияны дұрыс 

ұстануға үйрету, орнында 

секіру (секіру) кезінде 

қозғалыс қабілеттерін 

дамыту, гимнастикалық 

жол бойымен алақан мен 

  Сурет салу. 

Тақырыбы: Тақырыбы: 

"Қорқақ қоян сұр". 

Мақсаты: Балаларға 

губканы қолдана 

отырып гуашьпен сурет 

салуға үйрету; сурет 

салуға оң көзқарас 

қалыптастыру, 

балаларда жабайы 

аңдар, олардың сыртқы 

келбеті туралы түсінік 

қалыптастыру; 

кеңістікте бағдарлауды 

 



тізеге тірек етіп, еңбектеу 

дағдысын машықтандыру, 

кедергілерді жеңуге деген 

сенімділік сезімін 

қалыптастырады, ойын 

әрекетіне қатысуға 

эмоционалды жауап 

тудырады. 

дамыту; барлық 

тіршілік иелеріне 

мейірімді және ұқыпты 

көзқарас қалыптастыру 

. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Аңдар 

балаларға қуанады". 

Мақсаты: Кішкентай 

допты (қапшықты) оң 

және сол қолмен 

лақтырған кезде бастапқы 

позицияны дұрыс ұстану 

қабілеттерін нығайту, 

орнында тұрып секіру 

қабілеттерін дамыту, 

гимнастикалық жолмен 

алақандар мен тізелерінде 

тұрып еңбектеу дағдысын 

машықтандыру, 

кедергілерді жеңуге деген 

сенімділік сезімін 

қалыптастыру, ойын 

сабағына қатысуға 

эмоционалды реакцияны 

тудыру. 

    

Ғажайыптар әлемінде/         4-апта  

Мақсаты. Балаларды ертегілер әлеміне деген қызығушылықтарды тудыру; эмоционалды жауаптарды қайтаруға ынталандыру. 



  

Оқу қызметінің түрі, 

тақырыбы, мақсаты. 
Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Бір, екі, үш - 

жүгір!". 

Мақсаты: Балаларда ойын 

әрекетіне деген 

эмоционалды реакцияны 

және оған қатысуға деген 

ықыласты тудыру. 

Балаларды тепе-теңдікті 

сақтап, гимнастикалық 

жолмен жүру 

жаттығуларын жалғастыра 

отырып, батылдық сезімін 

арртыра түсу.Балалардың 

көлденең нысанаға екі 

қолмен өздеріне ыңғайлы 

түрде лақтыру 

дағдыларын 

жетілдіру.Олардың жүгіру 

дағдыларын күрделендіре 

отырып, дамытуды 

жалғастыру (баяу жүгіру, 

аяқтың ұшымен жүру, 

шеңберден шеңберге 

адымдау). 

. 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: "В.Г. 

Сутеевтің "Алма" 

ертегісі.". 

Мақсаты: В. Г. 

Сутеевтың "Алма" 

ертегісімен 

таныстыру; сөздік 

қорларын 

толықтыру; көркем 

әдебиетке деген 

танымдық 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

балаларға ертегіні 

мұқият тыңдауға, 

кейіпкерлерді есте 

сақтауға үйрету; 

тілін, қиялын, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: "Дана қайда 

барды?". 

Мақсаты: Жанды және 

жансыз табиғат туралы 

алғашқы түсініктерді 

қалыптастыру. Сөйлеуді, 

ойлауды, қиялын, үй 

жануарлары мен 

құстарға деген 

қызығушылығын 

дамыту, оларға деген 

қамқорлықты, халық 

ертегілеріне деген 

сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. 

Музыка. 

Тақырыбы: "Орамалды 

бұлғайық". 

Мақсаты: "Күшігім" 

әуеніне балаланың 

эмоциалды, жағымды 

әсер алатынын 

қалыптастыру. 

Дауысты бір келкі, 

әндетіп шығаруға 

үйрету, сөздің екпінді 

буындарын созып 

айтуға үйрету. 

Қимылдардың нақты 

көрсету шеберлігін 

дамыту. Ересек 

адаммен еркін 

қарымқатынасу 

жолдарын дамыту. 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Бауырсаққа 

қонаққа 

барайық".Мақсаты: 

Балалардың қатарда 

  Мүсіндеу. 

Тақырыбы:. 

 



жүгіру қабілетін арттыру; 

биіктігі 50 см арқанның 

астында еңбектеп жүру; 

жүгіру жылдамдығын 

арттыру, педагог 

нұсқауларына назар 

аудару, жаттығу жасау 

ептілігіне жаттықтыру. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Гүлдерді 

терейік". 

Мақсаты: Балаларға таныс 

ертегілер арқылы 

қозғалыс дағдылары мен 

шеберліктерін жетілдіру. 

Доппен жаттығу жасауды 

үйретуді жалғастыру; екі 

аяқпен алға қарай секіру 

дағдыларын дамыту; 

жаттығулар жасау кезінде 

балаларда жағымды 

эмоцияларды тудыру. 

    

 

 



 

 

 

 

 

                              « Балапан»  ерте жас тобына арналған перспективалық жоспар 

 

ЖЕЛТОҚСАН   айы   // 2021-2022жж 

           

Білім салалары 

(оқу қызметінің 

түрі) және апта 

жүктемесі 

Денсаулық 3 Қатынас 1 Таным 1 Шығармашылық 2 Әлеумет - 

Дене 

шынықтыру 

3 Сөйлеуді 

дамыту 

(1-3 апта) 

0,5 Сенсорика 

( 1-3 апта) 

0,5 Музыка 1  

- 

  Көркем әдебиет 

( 2-4 апта) 

0,5 Жаратылыстану 

( 2-4 апта) 

0,5 Сурет салу 

( 1-3 апта ) 

0,5  

- 

      Мүсіндеу 

( 2-4 апта ) 

0,5  - 

 

        - 



                                                                                    Алақай, қыс келді!      1-апта    

Мақсаты. Балалардың қыс мезгіліне тән қар жауынына қызығушылықтарды ояту; эстетикалық талғам негіздерін қалау. 

  

Оқу қызметінің 

түрі, тақырыбы, 

мақсаты. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Біз 

қарларды 

домалатамыз". 

Мақсаты: Педагог 

соңынан балаларды 

шағын топтарда жүруге 

және жүгіруге үйрету; 

кеңістікті бағдарлай 

білулерін дамыту, 

сигнал бойынша 

әрекет; қимылды 

ойындарға қатысуға 

деген қызығушылық 

пен ықыласты 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: "Қар 

жауды". 

Мақсаты: Балаларға 

қыс туралы ұғым беру; 

жаңа сөздермен 

таныстыру, танысқан 

сөздердің атауларын 

дұрыс, анық айтуға 

үйрету; балалардың 

ойын, зейінін, ынтасын, 

еске сақтау 

қабілеттерін, сөздік 

қорын дамыту; 

адамгершілікке, 

табиғатқа деген 

сүйіспеншіліктерін 

тәрбиелеу. 

Сенсорика. 

Тақырыбы: "Үлпілдек ақ 

қар". 

Мақсаты: Сезім мен 

қабылдауды жетілдіру 

арқылы сенсорлық 

тәжірибені 

қалыптастыру; қоршаған 

әлем туралы білімдерін 

кеңейту және байыту 

(қар туралы); 

балалардың қардың түсі 

мен формасы туралы 

білімдерін бекіту; ұсақ 

моториканы дамыту; 

басқаларға деген жақсы 

сезімдерді тәрбиелеу. 

Музыка. 

Тақырыбы: "Аппақ 

қысқа сәлем берейік". 

Мақсаты: Баяу 

сипаттағы әуенге жай 

екпінде жүруін 

жаттаттыру. Әнді 

басынан аяғына дейін 

жаттап айту. 

Музыкалық-ырғақтық 

қызметіне баланың 

денесі дамуына ықпал 

ету. Әртүрлі өнерге 

деген 

қызығұшылықтарын, 

бала өнерін дамуына 

ықпал ету. 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 



 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Қысқы 

орманға саяхат 

Мақсаты: Бірінен соң 

бірі жүру және жүгіру 

қабілеттеріне жаттығу; 

екі аяғымен итеріліп, 

екі параллель сызықтан 

секіріп, жұмсақ қонуды 

дұрыс орындау 

қабілетін 

қалыптастыру; 

гимнастикалық 

орындықта тұрақты 

тепе-теңдікті сақтап 

жүруге жаттықтыру; 

доғаның астына өтіп 

және түзу тұру 

қабілетін бекіту; 

балалардың қозғалу 

тәжірибесін байыту 

және күшейту. 

Қолдары мен 

ақтарының ұсақ 

моторикасын, зейінін 

дамыту; кеңістікті 

бағдарлау, қимылдарды 

үйлестіру және 

ырғақтылық, 

психофизикалық 

қасиеттер: шапшаңдық, 

ептілік дағдылары. 

 

Сурет салу. 

Тақырыбы: "Қар 

жауады".Мақсаты: 

Позитивті 

эмоционалды ахуалды 

құру, балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту; 

дәстүрлі емес бейнелеу 

дағдыларын жетілдіру 

(ұлпаларды 

саусақтармен салу); 

қарым-қатынас және 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту; көркем сөзді, 

музыканы қолдана 

отырып, балаларда 

жағымды эмоциялар 

ояту; балалардың ой-

өрісін кеңейту, 

танымдық 

қызығушылықты 

ынталандыру; ұсақ 

моториканы, қиялды, 

түс пен ырғақ сезімін 

дамыту. 



 

Дене тәрбиесіне деген 

қызығушылықты 

арттыру, бірлескен 

ойын әрекеттерінен 

қуаныш пен қанағат 

сезімін тудыру, 

шектеулі жазықтықта 

жүру кезінде батылдық 

пен сенімділікке 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Қысқы 

жолдармен жүруді 

үйренейік".Мақсаты: 

Бағанда бірінен соң бірі 

жүру және жүгіру 

қабілетін нығайту; 

аяқтың ұшымен жүру; 

балаларды 

гимнастикалық 

орындықта жүруге 

үйретуді жалғастыру; 

төрт аяқтап еңбектеу, 

доғаның астымен өтіп 

жаттығу; олардың 

қимылдарын басқа 

балалардың 

қимылдарымен 

үйлестіре отырып, 

жаттығуларды орындау 

қабілетін бекіту. 

    



 

 

Жайнай бер, менің Қазақстаным!   2-апта 

Мақсаты. Балаларды Қазақстан Республикасының мемлекеттік рәміздеріне деген қызығушылықтарды ояту; Отан туралы алғашқы 

ұғымдарды қалыптастыру. 

  

Оқу қызметінің 

түрі, тақырыбы, 

мақсаты. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: 

"Қазақстаным, алға!". 

Мақсаты: Балаларды 

тепе-теңдікті сақтай 

отырып, 

гимнастикалық 

орындықта жүруге 

үйрету; дұрыс 

үйлестіру қабілеттерін, 

ептілігі мен 

жылдамдығын; зейінді, 

естуді, көруді, 

кеңістікті бағдарлауды, 

қимылдарды 

үйлестіруді, жүру және 

жүгіру арқылы тепе-

теңдікті сақтау және 

дамыту; Отанға деген 

сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: ""Қазақстан 

жалауы" Ө. 

Ақыпбекұлының 

өлеңін оқу.". 

Мақсаты: Балаларды Ө. 

Ақыпбекұлының 

"Қазақстан жалауы" 

өлеңімен таныстыру. 

Отан туралы білімдерін 

нақтылай түсу, өлеңді 

мәнерлеп айтуға 

үйрету; сөздік 

қорларын кеңейту, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту; 

Отансүйгіштікке 

тәрбиелеу . 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: "Отанымыз - 

Қазақстан". 

Мақсаты: Балалардың 

туған жер туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру, жанды 

және жансыз табиғат 

құбылыстары туралы. 

Қазақстан 

Республикасының 

рәміздерімен (ту, гимн, 

елтаңба) таныстыру. 

Туған жердің 

құндылығы мен әсемдігі 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Қолдың ұсақ 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін, зейінін, 

қызығушылығы мен 

байқауын дамыту. Өз 

Отанына деген 

патриоттық сезімдерін 

көтеру. 

Музыка. 

Тақырыбы: "Көңілді 

мереке". 

Мақсаты: "Әлди-әлди" 

әуеніне балаланың 

эмоциалды, жағымды 

әсер алатынын 

қалыптастыру. 

Дауысты бір келкі, 

әндетіп шығаруға 

үйрету, сөздің екпінді 

буындарын созып 

айтуға үйрету. 

Қимылдардың нақты 

көрсету шеберлігін 

дамыту. Ересек 

адаммен еркін 

қарымқатынасу 

жолдарын дамыту. 

 



Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: 

"Отанымыздың 

жауынгерлері". 

Мақсаты: Тізені 

жоғары көтеріп жүру 

қабілетін дамыту; тізені 

жоғары көтеріп жүруге 

жаттықтыру; 

балалардың 

жылдамдық 

қабілеттерін дамыту; 

эмоционалды көңіл-

күйді көтеру; балаларда 

жоғары жылдамдықты 

қабілеттерді тез игеру 

қабілеттерін тәрбиелеу; 

дене жаттығуларын 

орындау кезінде 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.Балалардың 

арқанның астымен өту, 

жорғалай алу қабілетін 

нығайту, бастың 

артынан лақтыру 

дағдыларын жетілдіру, 

лақтыруды тек сигнал 

бойынша орындау, өз 

қимыл қозғалыстарын 

жолдастардың 

қозғалыстарымен 

келісіп орындауға 

үйрету. 

  Мүсіндеу. 

Тақырыбы: "Әжейге 

арналған табақ". 

Мақсаты: Ермексаздың 

кесегінен есу, үзіп алу, 

түзулеу мүсіндеу 

тәсілдерін 

қалыптастыру; 

алақанның айналма 

қозғалысымен есу, 

кесектен бөлшекті үзіп 

алу арқылы ұсақ қол 

маторикасын дамыту. 

Үлкендерге құрмет 

көрсетуге тәрбиелеу. 

 



Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: 

"Қазақстанның 

спортшылары!". 

Мақсаты: Балаларды 

доппен жаттығулар 

жасауға жаттықтыру: 

домалату, қашықтыққа 

лақтыру, екі қолмен 

төменнен көлденең 

нысанаға ; 

ұйымшылдық қабілетін 

дамыту, дене тәрбиесі 

оқу іс-әрекеті кезінде 

құрдастарымен достық 

қарым-қатынасты 

сақтау; балалардың 

денсаулығын нығайту 

шаралары, түзету 

жаттығуларын қолдану 

арқылы нығайту 

(массаж доптарымен 

жалпы дамыту 

жаттығулары, тыныс 

алу жаттығулары, 

қимылды ойындар); 

достық қатынастарды, 

өзара көмекке, спортқа 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Қош келдің, Жаңа жыл!  3-апта 

Мақсаты. Балаларға Жаңа жыл мерекесіне қатысты шыршаны безендіру әрекетіне деген қызығушылықтарды тудыру; 

жасыл шырша ойыншықтарына қарап, қуаныш сезіміне бөленуге үйрету. 



Оқу қызметінің 

түрі, тақырыбы, 

мақсаты. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Аққала". 

Мақсаты: Жүру және 

жүгіру дағдыларын 

жетілдіру; лақтыра 

білуге, секіруге 

жаттықтыру; 

балалардың жыл 

мезгілдерінің таулары, 

оларды анықтай білу 

білімдерін бекіту; 

зейінін дамыту; 

балаларға қуаныш 

сезімін беру. 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: "Жаңа 

жыл". 

Мақсаты: Балаларға 

қыс мезгілінде болатын 

Жаңа жыл мерекесімен 

таныстыру, 

ересектердің сөздерін 

тыңдай білуге, 

сұрақтарға жауап 

беруге, жеңіл 

тапсырмаларды 

орындай білуге үйрету; 

тыңдау мәдениетін 

қалыптастыру, сөздік 

қорды, тіл мәдениетін, 

зейіндерін дамыту; оқу 

қызметіне, мерекеге 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

Сенсорика. 

Тақырыбы: "Жаңа 

жылдық ойыншықтар". 

Мақсаты: Біртектес 

заттарды белгілерінің 

біріне сәйкес тануға 

және топтауға үйрету: 

пішіні бойынша; ,доптың 

қайсысы үлкен немесе 

кіші екенін түртіп 

отырып болжау; 

заттардың көлемін және 

кеңістіктегі орналасуын 

қабылдауды дамыту; 

ойынға деген жағымды 

қатынасты, достықты 

тәрбиелеу. 

Музыка. 

Тақырыбы: 

"Қоңырауым 

сыңғырлайды". 

Мақсаты: Музыкалық 

шығармаларында 

контрастты музыканы 

ажырата білу және 

қимыл өзгертуге 

үйрету. Музыкалық- 

ырғақтық 

шеберліктерін арттыру: 

әртүрлі сиппаттағы 

музыка әуеніне сәйкес 

қимылдау (баяу, 

жылдам). Ойын 

қызметін дамыту. 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Кел, допты 

домалатайық". 

Мақсаты: Балаларды әр 

түрлі заттардың 

(қақпалардың) астымен 

1-1,5 м қашықтықтан 

берілген бағытта 

еденде отырып допты 

домалатуға үйрету; 

допты бір-біріне алға 

бағытта домалату, оны 

қатты итеріп жіберу 

  Сурет салу. 

Тақырыбы: "Шырша 

шарлары". 

Мақсаты: Әр түрлі 

түстерді қолдана 

отырып, саусақтармен 

сурет салуға үйретуді 

жалғастыру, негізгі 

түстер туралы білімді 

бекітуді, бейне 

бейнесін көру қабілетін 

дамыту, шеберлікті 

дамытуды, бірлесіп 

 



қабілетін бекіту; 

қолмен үйлестіруді 

дамыту; кеңістікті 

бағдарлай білу, көздің 

қадағалау қызметін 

белсендіру мүмкіндігі. 

жұмыс істеуді үйрету. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Аққаламен 

футбол ойнайық". 

Мақсаты: 

Кедергілерден аттап 

өтіп, алға жылжыта 

отырып, екі аяғымен 

секіру, серуендеу, бір 

қолмен көлденең 

нысанаға лақтыруға 

үйрету, сигнал 

бойынша әрекет ету 

қабілетін дамыту, 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу, 

«қыс» белгілерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

    

Жаңа жылдық сыйлықтар /  4-апта        

                                Мақсаты. Балалардың жаңа жылдық сыйлықтарға деген ерекше қызығушылықтарын тудыру 



Оқу қызметінің 

түрі, тақырыбы, 

мақсаты. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Жаңа 

жылғы сыйлықтарды 

табайық". 

Мақсаты: Залдың 

барлық аймағын 

пайдаланып, жүру және 

жүгіру жаттығуларын 

жасауға жаттықтыру; 

доғаның астында төрт 

аяқтап өту; қол мен 

аяқтың қозғалысын, 

лақтыруды дұрыс 

үйлестіру қабілетін 

бекіту; орындықта 

жүру кезінде тепе-

теңдікті сақтап жүре 

білуге жаттықтыру; 

алға қарай екі аяқпен 

секіру.Балаларда жүру, 

жүгіру, жаттығу жасау 

кезінде және ойын 

кезінде арқаларын 

дұрыс ұстау 

қабілеттерін 

қалыптастыру; зейінін, 

реакциясының 

жылдамдығын, 

ептілігін, күшін, ырғақ 

сезімін дамыту; жұптық 

және ұжымдық 

әрекеттерді орындау 

қабілетін дамыту. 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: "Қадыр 

Мырза Әлидың 

"Жапалақ қар" өлеңін 

оқу.". 

Мақсаты: Балаларды 

қойылған сұрақтарға 2 - 

4 сөзден құралған 

сөйлемдермен жауап 

беруге үйретуді, 

қарапайым 

жұмбақтарды мұқият 

тыңдап, шеше білуге 

үйретуді жалғастыру; 

Зат есімдер мен сын 

есімдерді қолдануға 

итермелеу; негізгі 

түстермен: қызыл, көк, 

сары, жасыл 

таныстыру; Сөйлеудің 

мағынасын түсіне білу, 

ересек адамдарға 

еліктеу дағдыларын 

дамыту, тілдік 

белсенділігін арттыру; 

Саусақ 

жаттығуларының 

түрлерін күрделендіру, 

саусақ ойындары 

үстінде сипап сезу 

сезімталдығын, көру 

және қимыл 

үйлесімдігін дамыту; 

Сезімталдыққа, жан - 

жануарларға деген 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: "Аяз Атаның 

қабында не бар?". 

Мақсаты: Мерекеге 

деген танымдық 

қызығушылықты 

қалыптастыру, қоршаған 

ортадағы және суреттегі 

заттарды тануға үйрету. 

табиғат құбылыстарын 

бақылау, оларды атау 

білу. Балалардың 

зейінін, қиялын, 

есте сақтауын, сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

Өзгелерге 

деген сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. Қуанышты 

көңіл-күй 

қалыптастыру. 

Музыка. 

Тақырыбы: "Балалар 

мен сыйлықтар". 

Мақсаты: "Жасыл 

шырша" әуеніне 

балаланың эмоциалды, 

жағымды әсер 

алатынын 

қалыптастыру. 

Дауысты бір келкі, 

әндетіп шығаруға 

үйрету, сөздің екпінді 

буындарын созып 

айтуға үйрету. 

Қимылдардың нақты 

көрсету шеберлігін 

дамыту. Ересек 

адаммен еркін 

қарымқатынасу 

жолдарын дамыту. 

 



қамқорлық қарым - 

қатынасқа баулу. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: 

"Сыйлықтарды Аяз 

атаның қабына 

жинайық". 

Мақсаты: Залдың 

барлық аймағын 

пайдаланып, жүру және 

жүгіру жаттығуларын 

жасауға жаттықтыру; 

доғаның астында төрт 

аяқтап өту; қол мен 

аяқтың қозғалысын, 

лақтыруды дұрыс 

үйлестіру қабілетін 

бекіту; орындықта 

жүру кезінде тепе-

теңдікті сақтап жүре 

білуге жаттықтыру; 

алға қарай екі аяқпен 

секіру.Балаларда жүру, 

жүгіру, жаттығу жасау 

кезінде және ойын 

кезінде арқаларын 

дұрыс ұстау 

қабілеттерін 

қалыптастыру; зейінін, 

  Мүсіндеу. 

Тақырыбы: "Шыршаға 

арналған ойыншықтар". 

Мақсаты: Сары, қызыл, 

көк түстерді ажырата 

білу, заттардың пішінін 

білу, кесек ермексаздан 

бөлшекті үзіп алу 

тәсілін білуді бекіту, 

мүсіндеу мен 

мейрамдарға деген 

қызығушылығын 

тудыру. 

 



реакциясының 

жылдамдығын, 

ептілігін, күшін, ырғақ 

сезімін дамыту; жұптық 

және ұжымдық 

әрекеттерді орындау 

қабілетін дамыту. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Менің 

жаңа жылғы 

сыйлығым". 

Мақсаты: Балаларды 

көлбеу тақтайда жүруге 

үйрету, кеуде бойынан 

қашықтыққа лақтыруға 

жаттығу жасау, 

балаларды өз 

қимылдарын басқа 

балалардың 

қимылдарымен 

үйлестіруге, сигнал 

бойынша әрекет етуге 

үйрету. 

    

 

 

 



 

 

 

 

« Балапан» ерте жас тобына арналған перспективалық жоспар 

ҚАҢТАР    айы  /2021-2022жж 

Білім салалары 

(оқу 

қызметінің 

түрі) және апта 

жүктемесі 

          

Денсаулық 3 Қатынас 1 Таным 1 Шығармашылық 2 Әлеумет - 

Дене 

шынықтыру 

3 Сөйлеуді 

дамыту 

( 1- 3 апта ) 

0,5 Сенсорика 

( 1-3 апта ) 

0,5 Музыка 1  

- 

  Көркем 

әдебиет 

(2-4 апта ) 

0,5 Жаратылыст

ану 

( 2-4 апта) 

0,5 Сурет салу 

( 1-3 апта  ) 

0,5  

- 

      Мүсіндеу 

( 2-4 апта ) 

0,5  - 

 

  

 

 

 

      - 



 

 

 

                                                                                              Қыс қызығы           1-апта 

Мақсаты. Балаларды қысқы ойындар түрлеріне қызығушылықтарды тудыру; қысқы киім үлгілері мен атрибуттарды таңдауға үйрету. 

  

Оқу 

қызметінің 

түрі, 

тақырыбы, 

мақсаты. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Қармен 

ойнайық". 

Мақсаты: Балалардың 

ыңғайлы қозғалыс 

белсенділігі үшін 

жағдай жасау, оларды 

қимыл-қозғалыс 

дағдыларын 

жетілдіруге 

бағытталған қимыл-

әрекетке, 

ынталандыруға 

шақыру. 

Бір-бірден жүру және 

жүгіру жаттығуларын 

жасау, допты 

қашықтыққа оң және 

сол қолдармен лақтыру, 

сигналға тез әрекет ету, 

балаларды жүруге 

жаттықтыру, тепе-

теңдікті жоғалтпау 

қабілеттерін бекіту; 

балалардың ептілік, 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: "Шанамен 

сырғанаймыз". 

Мақсаты: Балаларға 

қыс туралы ұғымдарын 

жалғастыра отырып, 

қыс қызықтарымен 

таныстыру, жаңа 

сөздермен таныстырып 

үйрету; тыңдау 

мәдениетін 

қалыптастыру; тілдің 

грамматикалық 

құрылымына, сөзді 

дыбыстау мәдениетіне 

және байланыстырып 

сөйлеуге үйрету; 

байқағыштық, 

зейіндерін, ой - 

өрістерін, еске сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

оқу қызметіне, 

достыққа, 

адмгершілікке 

тәрбиелеу. 

Сенсорика. 

Тақырыбы: "Аққала". 

Мақсаты: Бір уақытта 

екі қасиетін ажырата 

білу: түсін және 

шамасын, ересек 

адамның көмегімен 

құрастыра білу, 

ұсақ моториканы 

дамыту, айналадағы 

ортаға жақсылық 

көрсетуге тәрбиелеу, 

бір жұмысты аяғына 

дейін орындауды 

үйрету. 

Музыка. 

Тақырыбы: "Аққала". 

Мақсаты: Ширақ және 

сабырлы сипатын қимыл 

арқылы көрсету, төмен 

және жоғары дыбыстарды 

есту, сезінуге тәрбиелеу. 

Балаларды шашыраңқы 

түрде оңай жүгіруге үйрету, 

қолдарымен әр түрлі 

қимылдар жасау. Жаңа 

әнмен таныстыру, мазмұны, 

мінезі туралы әңгімелеу. 

Балаларды қимылдарды 

музыкамен байланыстыра 

орындауды үйрету. 

Балалардың тембрлік естуін 

жақсарту үшін: сылдырмақ, 

барабан, дабыл дауысын 

ажырату. 

 



шапшаңдық, 

тапқырлық қабілеттерін 

дамыту; дене 

шынықтыруға деген 

қызығушылықтарын, 

спортпен шұғылдануды 

қалауға тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: 

"Пингвиндер ұқсап 

секірейік". 

Мақсаты: Балалардың 

екі аяқпен алға секіруді 

үйретуді жалғастыру. 

Белгілі бір бағытта 

көлденең нысанаға 

лақтыруды үйрету. 

Педагог сигналына 

әрекет ету қабілетін 

жетілдіру. 

Бір-біріне соқтығыспай 

жүру және жүгіре 

білуге жаттықтыру. 

Дене шынықтырумен 

кезінде жағымды 

эмоцияларды 

тәрбиелеу. 

  Сурет салу. 

Тақырыбы: ""Аққала" 

"бояу"". 

Мақсаты: Суреттің ішін 

бояулармен бояуға үйрету 

("бояу" әдісі деп аталады); 

қыстың белгілерін ажырата 

білуге және атауға үйрету; 

балалардың ересектермен 

және құрдастарымен 

қарым-қатынасын дамыту; 

қимылдарды сөзбен 

үйлестіру арқылы орындау 

қабілетін қалыптастыру. 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Қарға 

секірейік". 

    



Мақсаты: Балаларды 

гимнастикалық 

орындықта еңбектеп, 

одан секіріп түсуге 

үйрету, допты нысанаға 

домалату, бір-біріне 

соғылмай жүру және 

жүгіру жаттығулары; 

педагог сигналына 

әрекет ету қабілетін 

жетілдіру; төзімділікке, 

батылдыққа, тепе-

теңдік пен көзбен 

мөлшерлей білу 

сезімдерін дамытуға 

үлес қосу. 

Қардың пайдасы        2-апта       

Мақсаты. Балаларды қардың түсі ақ, мамықтай жерге түсуін байқатуға үйрету; қармен ойнауда қауіпсіздік ережелері жайында түсініктер беру. 

  

Оқу 

қызметінің 

түрі, 

тақырыбы, 

мақсаты. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Қысқы 

жолдармен жүрейік". 

Мақсаты: Балаларды 

гимнастикалық 

орындықта еңбектеп, 

одан секіріп түсуге 

үйрету, допты нысанаға 

домалату, бір-біріне 

соғылмай жүру және 

жүгіру жаттығулары; 

педагог сигналына 

әрекет ету қабілетін 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: "Қар 

туралы жаңылтпаштар 

жаттау". 

Мақсаты: Балалардың 

өлең мәтінін құлақпен 

қабылдау, жеке сөздер 

мен сөз тіркестерін есте 

сақтау қабілетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру. Қыс 

мезгілі туралы 

білімдерін бекіту. Есту 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: "Аппақ 

қар". 

Мақсаты: Қыстың 

негізгі белгілері туралы 

ойларын кеңейту және 

бекіту, табиғат 

құбылыстарын 

бақылау, оларды атау; 

байқауға, қорытынды 

жасауға, логикалық 

ойлауды, сөйлеуді, 

зейінді дамытуға 

Музыка. 

Тақырыбы: "Қараңдаршы 

далаға". 

Мақсаты: Балаларды 

қимылдарды музыкамен 

үйлестіруге үйрету. 

Музыканы тыңдау және 

оған эмоционалды жауап 

беру қабілеттерін 

қалыптастыру. Бірдей 

қарқынмен ән айту үйрету. 

Балалардың тембрлік есту 

қабілеттерін арттыру: 

 



жетілдіру; төзімділікке, 

батылдыққа, тепе-

теңдік пен көзбен 

мөлшерлей білу 

сезімдерін дамытуға 

үлес қосу. 

жадын, зейінін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Сөйлеу кезінде 

етістіктер мен зат 

есімдерді қолдануын 

белсендіру. Өлең 

айтуға деген 

құлшынысын, көркем 

шығармаларға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

үйрету. сылдырмақ, барабан, дабыл 

дауысын ажырату үйрету. 

Қысқы табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке тәрбилеу. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Міне, 

қалай қар 

сықырлайды". 

Мақсаты: Балаларды 

көлбеу тақтайда 

жүруге, оң және сол 

қолдарымен 

қашықтыққа лақтыруға 

үйрету, ептіліктің 

дамуына ықпал ету, 

жасқаншақтықты жеңу, 

біріге ойнауға үйрету. 

  Мүсіндеу. 

Тақырыбы: "Аққала 

жасаймыз". 

Мақсаты: Ермексазды 

алақанның ортасына салып, 

айналма қозғалысымен 

дөңгелек пішінін жасауды 

үйренуді бекіту, дайын 

бұйымдарды тақтайшаға 

қоюды үйрету, дайын 

бұйыммен тамсану. 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Қарды 

алысқа лақтырайық". 

Мақсаты: Балаларға 

доп лақтыруды және 

оны ұстап алуды, 

көлбеу тақтайда жүру, 

еңбектеуге 

    



жаттықтыру, балаларды 

жылдамдық, ептілік, 

ойындар мен ойын 

жаттығуларына зейінін 

дамыта отырып, 

әртүрлі жүру және 

жүгіру түрлерінде 

жаттықтыру, тату 

ойнауға тәрбиелеу, 

жаттығуларға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Аңдардың қысқы тіршілігі      3-апта        

Мақсаты. Балаларға аңдардың қысқы тіршілігі жайында жалпы түсініктерді беру; аңдардың қимылдарына еліктеуге ынталандыру. 

  

Оқу 

қызметінің 

түрі, 

тақырыбы, 

мақсаты. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Қысқы 

жолмен". 

Мақсаты: Дене тәрбиесі 

кезінде түрлі жүріспен 

жүруге (қалыпты, аяқ 

үшімен, тізені жоғары 

көтеріп жүру, 

шаңғымен жүруді 

еліктеу, бірінің 

артынан бірі жүгіру) 

жаттықтыру; бекіту, 

құрсаудан құрсауға 

өтуді білу; 

гимнастикалық 

орындықта жүру 

жаттығулары (қол 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: "Орманға 

барайық". 

Мақсаты: Балаларды 

жабайы аңдардың 

қысқы тіршілігімен 

таныстырып, жаңа 

ұғымдар беріп, оларды 

дұрыс, анық, буындап 

айта білуге үйрету; еске 

сақтау қабілеттерін, 

зейіндерін, сөздік 

қорларын дамыту; 

айналадағы әлемге, 

жануарларға деген 

қызығушылықты, 

сүйіспеншілікке 

Сенсорика. 

Тақырыбы: "Қысқы 

орманға саяхат". 

Мақсаты: Көрсету 

арқылы,балаларға 

қимылдарды үйрету, 

шамалар жайлы 

білімдерін бекіту 

(үлкен, кішкентай); 

балалардың шамалар 

жайлы қасиеттерін 

топтауды 

үйрету;сөйлеу 

қабілеттерін;ұсақ 

моториканы арттыру. 

Балалардың бойына 

жауаптылық сезімін 

Музыка. 

Тақырыбы: "Қонжық пен 

көжек". 

Мақсаты: Балаларды 

өздігінен қимыл-

қозғалысын өзгертуге 

үйрету. Балаларды 

қарапайым әндерді 

тыңдауға қалыптастыру. 

Әннің көңілді сипатын 

жеткізу үйрету. Музыкаға 

эмоционалды түрде 

орындап, қимылдарды 

музыка жетекшімен бірге 

қайталау үйрету. 

 



белде ) , жыланша 

жүру, доғаның астымен 

өту; күш, жылдамдық, 

ептілік, өз-өзіне 

сенімділік, жолдастық, 

табандылық сезімдерін 

дамытыңыз; дене 

тәрбиесі сабақтарына 

тұрақты 

қызығушылықты, 

тәуелсіздікке, 

қайырымдылыққа 

тәрбиелеу. 

тәрбиелеу. және жабайы 

жануарларға көмектесу 

қасиетін сіндіру. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Біз шеңбер 

құра аламыз". 

Мақсаты: Балаларды 

қол ұстасып шеңбер 

бойымен жүруге, 

кедергілерден өтіп,төрт 

аяқтап еңбектеуге, 

допты домалатуға, 

белгілі бір бағытты 

ұстана отырып, 

жаттығулар жасауға 

үйрету. 

  Сурет салу. 

Тақырыбы: ""Қарлы 

ағаштар"". 

Мақсаты: Балалардың қыс 

туралы білімдерін бекіту; 

затты дәстүрлі емес 

бейнелеу дағдыларын 

жетілдіру ("батырып" 

әдісімен мыжылған 

қағазбен); сөйлеудің 

диалогтық формасын 

дамыту: мұғаліммен диалог 

жүргізе білу, қойылған 

сұрақты тыңдау және 

түсіну, оған жауап беру; 

түстер туралы білімдерін 

бекіту, зейінді дамыту; 

шығармашылыққа 

қызығушылы,ын арттыру; 

сабаққа деген 

қызығушылығын 

 



тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Түзу 

шеңбер". 

Мақсаты: Балалардың 

қол ұстасып шеңбер 

бойымен жүру 

қабілетін нығайту; 

шеңберге тұру; дене 

жаттығуларының 

дұрыс орындалуын 

үйрету; шеңберге тұру 

техникасы туралы 

ақпарат беру; еңбетеп 

өту, кедергілерден 

аттап өту жаттығулары; 

ептілікті, тәуелсіздікті 

дамыту. 

    

Қыстайтын құстар         4-апта             

Мақсаты. Балалардың құстардың тіршілігіне, ұшу, жемді шоқу қимылдарына деген қызығушылықтарын тудыру. 

  

Оқу 

қызметінің 

түрі, 

тақырыбы, 

мақсаты. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Құстар 

ұшып самғайды". 

Мақсаты: Балалардың 

қол ұстасып шеңбер 

бойымен жүру 

қабілетін нығайту; 

шеңберге тұру; дене 

жаттығуларының 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: ""Қолғап" 

орыс халық ертегісі". 

Мақсаты: Көркем 

әдебиетке деген 

танымдық 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Балаларға ертегіні 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

"Жемшашарға құстар 

қонды". 

Мақсаты: Жанды және 

жансыз табиғат 

құбылыстары туралы 

алғашқы түсініктерді 

қалыптастыру; 

Музыка. 

Тақырыбы: "Кел, балақан". 

Мақсаты: Балаларға әуен 

басталған кезде қимыл - 

қозғалысты бастауға және 

оның соңында аяқтауға 

үйрету. Балаларды ән 

тыңдауға, олардың 

мазмұнын түсінуге үйрету. 

 



дұрыс орындалуын 

үйрету; шеңберге тұру 

техникасы туралы 

ақпарат беру; еңбетеп 

өту, кедергілерден 

аттап өту жаттығулары; 

ептілікті, тәуелсіздікті 

дамыту. 

мұқият тыңдауға, 

кейіпкерлерді есте 

сақтауға үйрету; есінде 

қалған кейіпкерлердің 

жеке бүркемелі 

аттарын қайталауға, 

кейбір жануарлардың 

қимыл - қозғалыстарын 

салуға үйрету; 

байланыстырып 

сөйлеуін, ойлауын, 

қиялын дамыту; Сөздік 

қорын кеңейтіп, 

байыту; ертегі бейнесін 

жеткізе білу қабілетін 

дамыту. 

балаларды 

қоректендіргішке 

тамақтануға ұшып 

келген қыстайтын 

құстарды байқауға 

үйрету; құстарды 

суреттерден танып, 

оларды атау білу. 

Зейінділікті, 

байқампаздықты, 

қызығушылықты, 

сөйлеуді дамыту. 

Құстарға деген 

қамқорлықты 

тәрбиелеу, оларға қиын 

қысқы жағдайларда 

көмек көрсету. 

Шашыраңқы күйде би 

қимылдарын орындау; 

әннің мазмұнын өзгерте 

отырып, қимылдарды 

өзгерту. Музыкалық әуен 

ырғағына қарай қимыл 

жасауға тәрбилеу. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Құстарға 

жем берейік". 

Мақсаты: Допты екі 

қолмен кеудеден төмен 

және алға лақтыру 

қабілетін нығайту; 

допты бастың артынан 

лақтыру техникасын 

жетілдіру; лақтыру 

дағдысын оң және сол 

қолмен жетілдіру; 

балалардың берілген 

бағытта затты 

қарқынды итеру немесе 

лақтыру қабілетін 

кеңейту; лақтыру 

  Мүсіндеу. 

Тақырыбы: "Құстарға 

арналған жидектер". 

Мақсаты: Сары, қызыл, көк 

түстерді ажырата білу, 

заттардың пішінін білу, 

кесек ермексаздан бөлшекті 

үзіп алу тәсілін білуді 

бекіту, ермексазбен жқмыс 

жасау ынтасын ояту. 

 



қабілетін, дененің, 

қолдың және саусақтың 

бұлшықеттерін дамыту; 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

текшемен орындау 

қабілетін дамыту; 

лақтыру кезінде ептілік 

пен дәлдік дағдыларын 

дамыту; қыстайтын 

құстар туралы 

білімдерін толықтыру. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Орманнан 

шыққан дыбыстар". 

Мақсаты: Балалардың 

доптармен жалпы 

дамыту жаттығуларын 

орындау кезінде ептілік 

пен зейіндерін дамыту; 

бірінен соң бірі жүру 

және жүгіре білу; 

жұпта, тізбекте және 

қатарда 2-3 баладан 

жүру; әуенге сәйкес би 

қимылдарын орындау; 

допты жоғарыдан 

лақтыру қабілеттерін 

жүзеге асыру; допты 

    



алысқа лақтыру 

қабілетін арттыру; оқу 

қызметін пысықтау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Балапан» ерте жас тобына арналған перспективалық жоспар 

                                                                              АҚПАН   айы   2021-2022жж 

           

Білім 

салалары 

(оқу 

қызметінің 

түрі) және 

апта 

жүктемесі 

Денсаулық 3 Қатынас 1 Таным 1 Шығармашылық 2 Әлеумет 

- 

Дене 

шынықтыру 

3 Сөйлеуді 

дамыту 

( 1-3 апта ) 

0,5 Сенсорика 

( 1-3 апта ) 

0,5 Музыка 1  

- 

  Көркем 0,5 Жаратылыстану 0,5 Сурет салу 0,5  - 



әдебиет 

( 2-4 апта ) 

( 2-4  апта ) ( 1-3 апта ) 

      Мүсіндеу 

( 2-4 апта ) 

0,5  - 

         - 

 

 

 

 

         

 

 

                                                             

                                                                                  Мен және қоршаған   орта        1-апта  

Мақсаты. Балаларға қоршаған заттардың әртүрлі болатынын байқату; үй жануарларының тіршілігіне қызығушылық тудыру. 

  

Оқу 

қызметінің 

түрі, 

тақырыбы, 

мақсаты. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Қар 

жауса - балалар 

қуанады". 

Мақсаты: Балаларды 

гимнастикалық 

орындықта 

жүруге,еңбектеп 

жүруге және 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: "Айналағы 

заттар". 

Мақсаты: Балаларды 

қоршаған ортамен 

таныстырып, жаңа 

сөздермен таныстыру, 

оралды дұрыс атауға 

үйрету; балалардың 

Сенсорика. 

Тақырыбы: "Жылқыға 

жол салайық". 

Мақсаты: Жолды салу 

қабілетін 

қалыптастыру; 2 

берілген түстен 

(қызыл, көк)заттарды 

таңдауды үйрету; 

Музыка. 

Тақырыбы: "Қолғап киіп 

алдық, суықтан 

қорықпаймыз". 

Мақсаты: Балаларға әуен 

басталған кезде қимыл-

қозғалысты бастауға 

және оның соңында 

аяқтауға үйрету. 

 



арқанның (рейку) 

астынан өтуге 

жаттықтыру, қол 

ұстасып шеңберде 

тұруға, тепе-теңдік 

пен қимылдарды 

үйлестіру сезімін 

дамытуға ықпал ету, 

ұялшақтықты жеңуге 

көмектесу, тәуелсіз, 

сенімді әрекет ету. 

сөздік қорын, тілдің 

грамматикалық 

құрылымын, дыбыстық 

мәдениетін, сөздік 

қорларын дамыту; 

ересектердің сөзін 

тыңдай білуге, жеңіл 

тапсырмаларды 

орындай білуге, дүрыс 

әрекет жасай білуге 

үйрету; оқу қызметіне, 

бір - бірімен қатынас 

жасай білуге, достыққа 

тәрбиелеу. 

бірдей заттарды 

пішіні, түсі және 

қасиеті бойынша 

топтауды білу; 

сөздік қорын кеңейту; 

жұмыс барысында 

сабырлыққа тәрбилеу. 

Жоғары, орташа және 

төмен орындалатын 

дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін дамыту. 

Жаңа әнмен таныстыру. 

Сөздерді қайталай 

отырып ән айтуды 

үйрету. Музыкалық 

аспаптарды ұстай білуге 

тәрбиелеу. Сигнал 

бойынша музыка 

аспаптармен орындау 

үйрету. Шашыраңқы 

күйде би қимылдарын 

орындау; әннің 

мазмұнын өзгерте 

отырып, қимылдарды 

өзгерту қабілетін 

дамыту. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Аюмен 

дос болайық". 

Мақсаты: Балаларға 

шектеулі зат үстімен 

жүруге, педагогпен 

бірге ойын түрде 

допты алға қарай 

итеру (қол мен 

аяқтың қимылын 

алмастыра 

отырып,алға қарай 

еңбектеу; допты алға 

қарай итеру) , жүру 

кезінде, тепе-теңдікті 

  Сурет салу. 

Тақырыбы: "Қоянның 

іздері". 

Мақсаты: Дәстүрлі емес 

техниканы қолдана 

отырып, қарда іздер 

салуға үйрету; қоян 

мысалында балалардың 

жабайы аңдар туралы 

түсініктерін кеңейту; 

балаларда қарапайым 

мазмұндағы қимыл 

ойындар ойнауға деген 

ынтасын дамыту; 

қарапайым сұрақтарға 

 



сақтау, ұялшақтықты 

жеңуге көмектесу, 

сигнал бойынша 

әрекет ету 

дағдыларын 

дамытуға ықпал ету, 

балалардың 

эмоционалды 

реакциясын және 

ойын әрекетіне 

қатысуға деген 

ұмтылысты 

тудырады. 

жауап бере білу 

қабілетін қалыптастыру; 

табиғатқа деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Аю 

сырқаттап қалды". 

Мақсаты: 

Балалардың 

денсаулығын 

нығайтуды 

жалғастыру, бұрын 

үйренген негізгі 

қимыл түрлерін 

пысықтау; 

балаларды сигнал 

бойынша әрекет 

етуге, бүкіл топпен 

бір уақытта алға 

бағытта жүгіруге 

жаттықтыру;қимылд

ы ойындарға 

қатысуды 

ынталандыру; 

көмектесуге деген 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



ықыласты тәрбиелеу. 

Алауан-алуан кәсіп бар      2-апта 

Мақсаты. Балаларды бір-екі мамандық иелелерімен таныстыру; адамның еңбегін бақылауға баулу. 

  

Оқу 

қызметінің 

түрі, 

тақырыбы, 

мақсаты. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Аралар 

сияқты тыңбай 

еңбектенеміз". 

Мақсаты: Балаларды 

гимнастикалық 

қабырғаға шығуға, 

тепе-теңдік сезімін 

дамытуға, белгілі бір 

бағытта жүгіруді 

жақсартуға және 

сигналға жауап беру 

қабілетін 

қабілеттерін бекіту. 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: "Ескермес 

Ескендіровтың 

"Пошташы" өлеңі". 

Мақсаты: Пошташы 

мамандығымен, оның 

міндеттерімен 

таныстыру; хаттар, 

ашық хаттар, 

журналдар мен 

сәлемдемелер туралы 

түсініктерін кеңейтіп, 

бекіту. 

Балаларды келісе 

білуге, әрекеттерді 

үйлестіру қабілетін, 

достық қарым-

қатынасты 

қалыптастыру; 

ересектердің 

жұмысына деген 

құрмет сезімдеріне 

тәрбиелеу, сыпайы 

болуға үйрету 

(сәлемдесу, қоштасу, 

көмек үшін алғыс 

білдіру); Көшеде және 

қоғамдық орындарда 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: "Дана 

қуыршақты емдейміз". 

Мақсаты: Қоғамдық 

өмірдегі кейбір нақты 

жағдайлар туралы 

қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру, 

балаларды дәрігер және 

аспаз 

мамандықтарымен, 

олардың еңбек 

әрекеттерімен, еңбек 

құралдарымен 

таныстыру, зейінді, 

есте сақтауды, сөйлеуді 

дамыту; ересектердің 

жұмысына деген 

қызығушылық пен 

құрметке тәрбиелеу. 

Музыка. 

Тақырыбы: "Ұшаққа 

отырайық, биікке 

самғайық" 

Мақсаты. Балалар 

жұптасып тұруға үйрету. 

Баланы музыкамен 

баулу, оның есту 

тәжірибесін байыту, 

сүйікті музыкалық 

шығармалар қорын 

көбейту. Балаларға 

музыкалық шығармалар 

сипатындағы 

өзгерістерді сезінуге, 

олардың логикалық 

қорытындыларын 

тыңдауға үйрету. Әннің 

ерекшелігіне сай әуезді, 

сырттай ән айтуға баулу. 

Балаларды жұппен 

билеуге үйрету. 

Эмоционалды күйді 

мимикамен білдіру 

үйрету. Жаңа ойынмен 

таныстыру. 

 



өзін-өзі ұстау 

ережелері туралы 

түсініктерін кеңейту; 

ойыншықтарды бірге 

пайдалануға деген 

құштарлығын ояту; 

Сөздік қорларын 

толықтырып, тілдерін 

дамыту, өздігінен ойын 

атрибуттарын таңдай 

білуге үйрету. 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: 

"Шашылып қалған 

ыдыс-аяқтар". 

Мақсаты: Заттармен 

әрекет жасауға 

жаттықтыру, 

шектеулі кеңістікте 

жүру, бағдарлар 

бойымен жүгіру, 

допты қашықтыққа 

лақтыру, еңбектеп 

жүру, тыныс алу 

жаттығуларын 

қайталау, тепе-теңдік 

сезімін, ырғақты, 

зейінді, кеңістікте 

шарлау қабілетін 

дамыту. Қауіпсіз 

мінез-құлық 

дағдыларын дамыту. 

  Мүсіндеу. 

Тақырыбы: "Шатыр 

таяқшалары". 

Мақсаты: Ермексазбен 

жұмыс істеуді үйренуді, 

ермексады алақанның 

ортасына салып түзі 

қозғалыспен есу 

тәсілдерін үйренуді 

бекіту, дайын жұмыспен 

тамсану, адамның 

еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

 



Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: 

"Құмырсқалар 

сияқты 

еңбектеймін". 

Мақсаты: Балаларда 

гимнастикалық 

орындықта еңбектеп 

жүру қабілетін 

бекітуу; екі 

параллель сызықтан 

секіру 

»(арақашықтық 15 

см); алға параллель 

екі параллель 

сызықтар арасында 

(ұзындығы-2, 5 м, 

ені-25 см) әр түрлі 

жылдамдықпен жүру 

және жүгіру 

жаттығулары; 

тізбектеніп жүгіру, 

тепе-теңдікті сақтау, 

ұялшақтықты жеңуге 

көмектесу, сигнал 

бойынша әрекет ету 

дағдыларын дамыту, 

балалардың 

эмоционалды 

реакциясын және 

ойын әрекетіне 

қатысуға деген 

ықыласын ояту. 

    

Техника және біз             3-апта 



Мақсаты. Балаларда тұрмыстық техника түрлерінің адамға пайдасы жайындағы ұғымдарды қалыптастыру. 

  

Оқу 

қызметінің 

түрі, 

тақырыбы, 

мақсаты. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: 

"Машинаны 

жылжытайық". 

Мақсаты: 

Балалардың өзара 

ірекет етулеріне 

жағдай жасау 

(қажетті әрекеттерді 

бірлесіп орындау, 

қимылды ойын 

кезінде ережелерді 

сақтау, бір-біріне 

кедергі жасамау); 

балаларды 

қапшықтарды 

қашықтыққа 

лақтыруға үйретуді 

жалғастыру; 

сигналға жауап беру 

қабілетін 

шоғырландыру; 

қапшықтарды 

жинап, көлікке 

салыңыз; сигнал 

бойынша әрекет ету 

қабілетін тәрбиелеу, 

жаттығулар жасауға 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: "Біздің 

көмекшілер". 

Мақсаты: Балаларға 

техника туралы ұғым 

беру, сөздік қорларын 

жаңа сөздермен 

толықтыру, техника 

атауларын дұрыс айтып 

ажырата білуге үйрету; 

меңгерген жаңа 

сөздерді күнделікті 

қолданыста 

пайдалануға 

дағдыландыру; 

тілдерін, зейіндерін, 

есте сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

оқу қызметіне, 

достыққа, 

адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Сенсорика. 

Тақырыбы: "Текшелері 

бар көлік келе жатыр". 

Мақсаты: Қасиеттеріне 

(шамасына) 

байланысты бірдей 

заттарды топтауды 

үйрету, түстерді 

ажырата білу: қызыл, 

сары, көк,текше 

салынған көлікті 

жіппен өзіңе тарту 

қабілетін 

дамыту,заттың 

дыбысын ұғыну, бір 

орында отыру қабілетін 

тәрбиелеу. 

Музыка. 

Тақырыбы: "Машина". 

Мақсаты: Музыкалық 

фразалардың өзгеруіне 

назар аударуды үйрету. 

Балаларға музыка 

табиғатына эмоционалды 

жауап беру, табиғи 

дауыспен, бір қалыпты 

ән айту қабілеттерін 

дамыту. Музыкалық 

фразалардың алдында 

тыныс алуды үйрету. 

Музыкалық 

шығармашылық туралы 

түсініктерін толықтыру. 

Есте сақтау қабілетін 

дамыту, ырғақты сезіну. 

Музыка деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. Музыкалық 

аспаптарды ажыратуға 

үйрену. 

 



Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Поезбен 

орманға саяхат". 

Мақсаты: 

Балалардың 

физикалық және 

психикалық 

денсаулығын сақтау 

және нығайту, 

салауатты өмір 

салтына оң көзқарас 

қалыптастыру. Бала 

денесінің тірек-

қимыл жүйесін 

дамытып, нығайту, 

қимылдардың дәлдігі 

мен үйлесімділігін, 

музыканы тыңдау 

және сезу 

қабілеттерін дамыту; 

белсенділікке, 

тәуелсіздікке, 

табандылыққа 

тәрбиелеу.. 

  Сурет салу. 

Тақырыбы: "Көлікке 

арналған жол". 

Мақсаты: Қарындашты 

дұрыс ұстау, тік 

көлденең сызықтар салу 

қабілетін бекіту; қол 

моторикасын дамыту; 

айналасындағыларға 

жауапкершілікпен 

қарауға тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Қайық". 

Мақсаты: 

Балалардың 

денсаулығын 

нығайту 

жұмыстарын 

жалғастыру, бұрын 

    



үйренген негізгі 

қимыл түрлерін (түзу 

жүру, екі аяқпен 

секіру, доп лақтыру, 

құрсаудан өту) 

жүзеге асыру; 

балаларды сигнал 

бойынша әрекет 

етуге жаттықтыру; 

шектеулі беткейде, 

тура бағытта, бүкіл 

топпен бір уақытта 

жүру және жүгіру 

дағдыларын бекіту; 

сөзге сәйкес әрекет 

етуге үйретуді 

жалғастыру; 

жаттығуға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Дені саудың - жаны сау         4-апта         

Мақсаты. Балаларды, физикалық жаттығуларды орындауда, жағымды эмоцияларға бөленуге баулу. 

  

Оқу 

қызметінің 

түрі, 

тақырыбы, 

мақсаты. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Қоянға 

шынығуға 

көмектесейік". 

Мақсаты: 

Балалардың 

гимнастикалық 

қабырғаға көтеріле 

білуін, массаж 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: "Өс - өс" 

өлеңі. 

Мақсаты: Қол - 

аяқтарының, 

саусақтарының 

қозғалғыштығы мен 

күшін, олардың 

қимылдарының 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: "Біздің 

деніміз сау". 

Мақсаты: Балаларда 

салауатты өмір салты 

туралы түсінік 

қалыптастыру, пайдалы 

өнімдер, спортпен 

шұғылдану, мәдени-

Музыка. 

Тақырыбы: "Бір үйде біз 

нешеуміз?". 

Мақсаты: Балаларды 

шеңбер бойымен 

қозғалуға үйретуді 

жалғастыру. Балалардың 

есту тәжірибесін әр түрлі 

биіктік пен тембрлік 

 



жолдарымен жүру 

қабілетін бекіту; 

тепе-теңдік сезімін 

дамыту, белгілі бір 

бағытта жүгіруді 

жүзеге асыру, 

сигналға жауап беру 

қабілеті; мақсатқа 

жету барысында 

қиындықтарды 

жеңуге үйрету; 

балаларды ойын 

сюжетімен 

таныстыру үшін 

ертегі кейіпкерін 

пайдалану; 

балаларды өз 

денсаулығын күтуге 

дағдыландыру 

дәлдігін дамыту. Әр 

қимылды мәтінмен 

үйлестіру қабілетін 

нығайту (саусақ 

гимнастикасы, саусақ 

ойындары арқылы). 

Балаларда «ө» 

дыбысының дұрыс 

айтылуын бекіту; 

Мәтіннің қуанышты 

интонациясын түсінуге 

және сөйлеу кезінде 

белсенді қолдануға, 

кеңістіктік 

қатынастарды 

білдіретін сөздерді (сол 

қол, оң қол) қолдануға, 

әрекеттермен 

үйлестіруге үйрету. 

Фольклор туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Балаларды халық ауыз 

әдебиетімен 

таныстыру. Көркем 

шығармаларды оқып, 

мұқият тыңдап үйрету. 

гигиеналық дағдылар 

және күнделікті өмір 

туралы білімдерін 

бекіту; балалардың 

сөйлеуін дамыту, 

толық жауаптармен 

жауап беруге үйрету, 

логикалық ойлауды 

дамыту; денсаулықты 

күтуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

дыбыстармен байыту. 

Балаларды шеңбер 

бойымен қозғала 

отырып, заттармен 

қарапайым қимылдарды 

орындауға үйрету. 

Балаларды ән айтқанда 

қимылмен үйлестіруге, 

қимыл-қозғалыс кезінде 

музыканың сипатын 

жеткізу қабылетін 

дамыту. Балаларға таныс 

би қимылдарын 

қолдануға және оларды 

әуенмен орындауға 

үйрету. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: 

"Бауырсақтың 

Денсаулық әлеміне 

саяхаты". 

Мақсаты: Балаларды 

допты кішкене 

  Мүсіндеу. 

Тақырыбы: "Шуақты 

күн". 

Мақсаты: Балаларды 

"шуақ" сөзімен 

таныстыру, ермексазды 

қолдың түзу 

 



биіктен домалатуға 

үйрету; допты алға, 

жоғары лақтыру 

және екі қолмен 

ұстау қабілеттерін 

бекіту; жүру және 

жүгіру, көлбеу 

тақтайдан жоғары 

және төмен жүру, 

«жыланша», еркін 

жүру («солдат», 

«тышқан», «ит», 

«құс», «аю» және 

басқалар) 

дағдыларын бекіту; 

қолында затты ұстап 

жүру (доптар); 

қозғалысымен есуді 

үйретуді жалғастыру, 

ұсақ қол маторикасын 

дамыту, өз еңбегіне 

қуана білу. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Қоян 

Айболитке қонаққа 

келді". 

Мақсаты: Заттардың 

үстінен аттап жүру 

қабілетін бекіту, 

орындықта жүргенде 

тепе-теңдікті 

дамыту; алға қарай 

алақан мен тізеде 

жүру, құрсаудың 

астымен жүру 

қабілеттерін бекіту. 
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Білім салалары 

(оқу қызметінің 

түрі) және апта 

жүктемесі 

Денсаулық 3 Қатынас 1 Таным 

 

1 Шығармашылық 2 Әлеумет 

- 

Дене 

шынықтыру 

3 Сөйлеуді 

дамыту 

( 1-3 апта) 

0,5 Сенсорика 

( 1-3 апта ) 

 

0,5 Музыка 1  

- 

  Көркем 

әдебиет 

( 2- апта ) 

0,5 Жаратылыстану 

(  2-4 апта ) 

 

0,5 Сурет салу 

( 1-3 апта ) 

0,5  

- 

      Мүсіндеу 

( 2-4 апта ) 

0,5  - 

 

    

 

    - 

 

 

 

 

 



Көктем жаршысы - құстар       1-апта 

Мақсаты. Балалардың көктем мезгілі жайындағы алғашқы ұғымдарын қалыптастыру; аналар мерекесі жайында ән-күйді естігенде қуаныш 

сезімін танытуға үйрету. 

Оқу қызметінің 

түрі, тақырыбы, 

мақсаты. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Көңілді 

қаздар". 

Мақсаты: Педагог 

тапсырмаларын орындай 

отырып, бағанда бір-бірден 

жүру және жүгіруге 

жаттықтыру, жаттығуларды 

музыкамен орындау 

дағдыларын бекіту, 

балаларды орындық 

үстімен жүруге, тепе-

теңдікті сақтауға, аяқ үшіне 

ақырын қонуға, 

дөңгелектен дөңгелекке 

секіруге, бағдар 

арасындағы «жыланша» 

жүруге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: "Құстар, 

келіңдер!". 

Мақсаты: Балаларға 

құстар туралы 

мағлұмат беру, құс 

атауларымен 

таныстыру, оларды 

дұрыс атауға үйрету; 

құстар туралы 

білімдерін нығайту, 

балалардың есте 

сақтау, ойлау, сөздік 

қорларын, 

зейіндерін, 

шатастырып алмау 

қабілеттерін дамыту; 

құстарға деген 

сүйіспеншіліктерін 

тәрбиелеу. 

Сенсорика. 

Тақырыбы: "Әтешім- 

алтын айдарым". 

Мақсаты: Балаларды 

шамасына әрі пішініне 

қарай, заттарды 

топтауға үйрету; ересек 

адамның көмегімен 

құрастыра білу, ұсақ 

моториканы дамыту, 

құстарға деген жақсы 

көзқарасты және бір 

орында отыру қабілетін 

тәрбиелеу. 

Музыка. 

Тақырыбы: "Көңілді 

сауысқан". 

Мақсаты: Музыка 

сипатының өзгеруімен 

балаларды қимылдарды 

өзгертуге үйрету. 

Көңілді табиғаттағы 

әндерді мұқият тыңдап, 

олардың мазмұнын 

түсіну үйрету. Би 

қимылдарын үйрену. 

Тайтұяқ аспаппен 

қарапайым ойын 

дағдысын дамыту. 

Балаларға таныс би 

қимылдарын қолдануға 

және оларды әуенмен 

орындауға үйрету. 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Көңілді 

торғайлар". 

Мақсаты: Балалардың 

жартылай бүгілген аяқтарға 

жайлап түсе отырып, аса 

биік емес заттардан 

(қораптан) секіру 

  Сурет салу. 

Тақырыбы: "Құстар". 

Мақсаты: Балаларға 

алақан іздері арқылы 

кескін алу мүмкіндігін 

көрсету; "басып шығару" 

(басып шығару) 

техникасымен 

 



қабілеттерін нығайту, 

педагог соңынан шеңбер 

бойымен жүруге үйретуді 

жалғастыру, дене 

шынықтыру сабақтарына 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

таныстыруды 

жалғастыру; сурет 

салудың ерекше әдісіне 

жарқын эмоционалды 

жауап беру; алақан 

пішіні мен басып 

шығару – түрлі-түсті 

силуэт арасындағы 

байланысты түсіну; 

тәрбиешімен және басқа 

балалармен бірлесіп 

сурет салуға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Қарлығашпен 

кездесу". 

Мақсаты: Жүру және 

жүгіру дағдыларын 

нығайту: жүру («сарбаз», 

«тышқан», «ит», «құс», 

«аю» және басқалар); жол 

бойымен - екі параллель 

арқандар арасында (ені 35-

30 см); жәй жүру және 

жүгіру; мәтінге сәйкес 

әрекеттерді орындау, 

кеңістікті бағдарлай білу 

мүмкіндігі; бір-бірімен 

соқтығыспай түрлі 

бағыттарда қозғалу. 

    

Жылғалардан су ақты         2-апта 



Мақсаты. Балаларды жылғалардан сулардың аққанын байқап, ерекше сезімдерге бөленуге баулу. 

  

Оқу қызметінің 

түрі, тақырыбы, 

мақсаты. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Мерген 

болайық". 

Мақсаты: Жүру және 

жүгіру дағдыларын 

нығайту: Бірінің соңынан 

бірі жүру әдісін қолдана 

отырып, шектеулі 

беткеймен жүру; шеңберде 

жүру және жүгіру; мәтінге 

сәйкес әрекеттерді 

орындау, кеңістікте 

бағдарлау мүмкіндігі; бір-

бірімен соқтығыспай, ретсіз 

қозғалу; балаларды 

көлденең нысанаға 

лақтыруды үйрету, көзбен 

мөлшерлей білу қабілетін 

дамыту, ептілік пен 

қимылдарды үйлестіру. 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: "Ф. 

Оңғарсынованың 

"Әдемі гүл" 

ертегісімен танысу.". 

Мақсаты: 

Көктемдегі 

табиғаттағы 

өзгерістермен 

танысу барысында 

балалардың сөйлеу 

және танымдық 

белсенділігін 

дамыту; Балалардың 

заттар, табиғат 

құбылыстары және 

табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістер туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беру қабілеттерін 

дамыту, тақырып 

бойынша жалпылау 

сөздерді қолдануға 

үйрету; сөйлеу 

барысында зат 

есімдерді белсендіру 

(көктем, күн, 

сәулелер, құстар, 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: "Ару 

көктем". 

Мақсаты: Жанды және 

жансыз табиғат 

құбылыстары туралы 

алғашқы түсініктерді 

қалыптастыру; табиғат 

құбылыстарын 

байқауға, оларды 

атауға үйрету. 

Сөйлеуді, зейінді, есте 

сақтауды, бақылауды 

дамыту. Табиғатқа 

деген сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Музыка. 

Тақырыбы: "Анам менің 

тамаша". 

Мақсаты: Балалардың 

дыбыстарды биіктігі 

бойынша ажырата білу 

қабілеттерін арттыру. 

Музыка жетекшісінің 

әніне еліктей отырып, 

әндегі фразалар 

бойынша ән айту 

қабілетін дамыту. 

Қазақтың халық 

аспаптарында 

орындалатын тыңдалған 

шығармаға эмоционалды 

жауап беруді дамыту. 

 



ағын, гүлдер, 

ағаштар); 

әрекеттерді 

білдіретін сөздерді 

(жылытады, 

жарқырайды, ериді, 

жүгіреді, ән айтады, 

ериді) қолдануға 

үйрету; есте 

сақтауды, зейінді, 

сөйлеуді, сөйлеу 

тынысын дамыту; 

түстердің атауларын 

(сары, жасыл, ақ) 

бекіту; қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту, 

қимылдарын 

үйлестіру; табиғатқа 

деген сүйіспеншілік 

сезіміне тәрбиелеу; 

құмды ойын-

терапиясы кезінде 

эмоционалды-

жағымды жағдай 

туғызу. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Шалшықтан 

аттап секірейік". 

Мақсаты: Балаларды 

орнынан тұрып жоғары 

қарай секіруге, жүру және 

жүгіру дағдыларын 

бекітуге жаттықтыру: 

  Мүсіндеу. 

Тақырыбы: "Қонақтарға 

сарқыт". 

Мақсаты: Ермексазбен 

жұмыс істеу тәсілдерін 

жүзеге асыру; 

ермексаздан домалақ 

мүсіндей білу; белсенді 

 



бірінің соңынан бірі жүру 

әдісін қолдана отырып, 

шектеулі беткеймен жүру; 

шеңберде жүру және 

жүгіру; мәтінге сәйкес 

әрекеттерді орындау, 

кеңістікте бағдарлай білу 

мүмкіндігі; бір-бірімен 

соқтығыспай түрлі бағытта 

қозғалу. 

сөздіктерді дамыту, 

қоршаған ортаға 

қызығушылыққа 

танытуға тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Тыныш отыр 

сұр қоян". 

Мақсаты: Балаларды допты 

оң қолмен (сол) 

лақтырумен таныстыру, 

гимнастикалық тақтайда 

жүруге жаттықтыру, тепе-

теңдік сезімін, кеңістікте 

бағдарлай білу қабілеттерін 

дамыту және физикалық 

белсенділікке тәрбиелеу. 

    

Салт-дәстүрлер және фольклор      3-апта   

Мақсаты. Балаларды Наурыз мерекесімен таныстыру, жағымды эмоцияларға бөленуге баулу. 

  



Оқу қызметінің 

түрі, тақырыбы, 

мақсаты. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Қазақтың 

халық ойыны". 

Мақсаты: Балаларды 

еңбектеу және таяқша 

(арқанның) астынан 

жорғалап өтуге 

жаттықтыру, 

гимнастикалық орындықта 

жүру қабілетін бекіту, 

кеңістікті бағдарлай білуін, 

тепе-теңдікті сақтау сезімін 

дамытуға ықпал ету 

 

 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: "Тәй-тәй, 

басайық". 

Мақсаты: Балаларды 

халық өлеңдері оның 

ішінде тұсау кесер 

жырымен 

таныстыру, жырды 

дұрыс айта білуге 

үйрету; тілдің 

грамматикалық 

құрылымына, сөзді 

дыбыстау 

мәдениетіне және 

байланыстырып 

сөйлеуге үйрету; 

тыңдау мәдениетін 

қалыптастыру; 

сөздік қорды 

дамыту; құрдастары 

мен ересектер 

арасындағы өзара 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

Сенсорика. 

Тақырыбы: "Әжемізге 

қонаққа барамыз". 

Мақсаты: Заттарды түсі 

бойынша салыстыруды, 

екі қасиетін бір уақытта 

ажырата білуді::түсін 

және шамасын, 

заттарды түсі бойынша 

топтау, зейінділік, бір 

орында отыру қабілетін 

және жақсылық 

жасауға тәрбиелеу 

Музыка. 

Тақырыбы: "Әжемізде 

барайық қонаққа". 

Мақсаты: Музыка 

жетекшісі көрсеткен 

қимылдарды қабылдау 

және қайталау қабілетін 

дамытуды жалғастыру. 

Балаларды жаңа әнмен 

және бимен таныстыру. 

Балаларды ойын 

жағдайына белсенді 

қатысуға шақырыңыз. 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Қаршығалар 

мен қарлығаштар". 

Мақсаты: Балаларды 

гимнастикалық орындықта 

бірінен соң бірін жүруге 

жаттықтыру, өздігінен 

көтеріліп, орындықтан 

түсу; гимнастикалық 

  Сурет салу. 

Тақырыбы: "Кесені 

безендіреміз". 

Мақсаты: Балаларды ою-

орнекпен таныстыру; 

ою-орнек 

кескіндемесінің 

элементтерін салуға, 

оларды қағаздан кесілген 

 



орындықта еңбектеп жүру; 

кеңістіктегі тепе-теңдік пен 

бағдар сезімін дамытуға 

ықпал ету. 

кесеге қолдануға үйрету; 

шығармашылық 

белсенділікті, түстерді 

ажырата білуді дамыту; 

қазақ халық 

шығармашылығына 

деген қызығушылықты 

арттыру. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Бізге қонаққа 

Алдар Көсе келді". 

Мақсаты: Балалардың 

лақтыру және ұстап алу 

қабілетін нығайту; көлбеу 

тақтайда жүру және 

еңбектеу, тату ойнауға бір-

біріне көмектесе білуге 

үйрету. 

    

Өнер көзі - халықта            4-апта           

Мақсаты. Қазақ халқының бір-екі ұлттық салт-дәстүрімен таныстыру; қуаныш сезіміне бөленуге тәрбиелеу. 

  

Оқу қызметінің 

түрі, тақырыбы, 

мақсаты. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Спорт 

әлемінде". 

Мақсаты: Түрлі-түсті 

жалаулармен шеңбер 

бойымен, шашырап жүру 

және жүгіру қабілеттерін 

бекіту; педагог белгісі 

ойынша тоқтап жүру және 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: "Қош 

келдің, Наурыз!". 

Мақсаты: Балаларды 

"Наурыз" 

мерекесімен 

таныстыру. 

Жұмбақтар шешіп, 

жаңылтпаштар 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: "Мереке 

Наурыз". 

Мақсаты: Балаларға 

Наурыз мейрамы 

туралы түсінік беру. 

Балаларды 

дәстүрлермен, халық 

ойындарымен 

Музыка. 

Тақырыбы: "Бесік 

жыры". 

Мақсаты: Балаларды 

бірге ән айту кезінде 

белсенді болуға баулу. 

Біртіндеп жеке ән айтуға 

үйрету. Би мен ойынды 

қайталау. Балаларды 

 



жүгіру жаттығулары; 

балаларды педагог белгісі 

бойынша жалаушаларды 

көтеру және түсіру, бір 

жерде салтанатты жүріс 

дағдыларына жаттықтыру; 

гимнастикалық орындықта 

жүру қабілетін, шәшікке 

(биіктігі 10-15 сантиметр) 

көтеріліп, одан ересек 

адамның көмегімен түсу 

қабілетін нығайту; 

балаларды секіруге 

жаттықтыру. 

айтуға үйрету; Есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту және сөздік 

қорларын молайтып, 

байланыстырып 

сөйлеуге 

дағдыландыру; 

ұлттық салт – 

дәстүрлерге деген 

құрмет сезімдеріне 

баулу. 

таныстыру. Есте 

сақтау, сөйлеу, ойлау, 

байқағыштық 

қабілеттерін дамыту. 

Отанға деген 

сүйіспеншілікке, 

дәстүрлерді 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

ойын жағдайына 

белсенді қатысуға 

шақыру. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Біз 

шымырмыз, ептіміз, 

алғырмыз!". 

Мақсаты: Түрлі-түсті 

жалаулармен шеңбер 

бойымен, шашырап жүру 

және жүгіру қабілеттерін 

бекіту; педагог белгісі 

ойынша тоқтап жүру және 

жүгіру жаттығулары; 

балаларды педагог белгісі 

бойынша жалаушаларды 

көтеру және түсіру, бір 

жерде салтанатты жүріс 

дағдыларына жаттықтыру; 

гимнастикалық орындықта 

жүру қабілетін, шәшікке 

(биіктігі 10-15 сантиметр) 

көтеріліп, одан ересек 

  Мүсіндеу. 

Тақырыбы: "Сәулеге 

алқа тағайық". 

Мақсаты: Алқа 

мүсіндеуді үйрету, 

ермексаздан мүсіндеу 

тәсілдері: алақанның 

айналма қозғалысымен 

есу үйренуді бекіту, ұсақ 

қол маторикасын 

дамыту, тапсырманы 

орындауда ұқыпылық 

пен өз ойымен бөлісуге 

тәрбиелеу. 

 



адамның көмегімен түсу 

қабілетін нығайту; 

балаларды секіруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Еңбек барін 

жеңбек". 

Мақсаты: Жаттығуларды 

орындау кезінде балаларды. 

Балаларда шыныға отырып, 

дамудың қарапайым 

түсініктерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру: ептілік, 

төзімділік, батылдық. 

жәшіктен жоғары және 

төмен түсу, еңбектеп 

жүруді және арқанның 

астымен өтуді үйренуді 

жалғастыру, затты оң және 

сол қолмен қашықтыққа 

лақтыру, сабаққа деген 

қызығушылықтары мен 

өзбетімен қимылдар 

жасауға тәрбиелеу. 

    

 

 

 



                                                                    « Балапан»  ерте жас тобына арналған перспективалық жоспар 

СӘУІР   айы  2021-2022жж 

  

          

Білім салалары 

(оқу қызметінің 

түрі) және апта 

жүктемесі 

Денсаулық 3 Қатынас 1 Таным 1 Шығармашыл

ық 

2 Әлеумет 

- 

Дене 

шынықтыру 

3 Сөйлеуді 

дамыту 

( 1-3 апта) 

 

 

0,5 Сенсорика 

( 1-3 апта ) 

0,5 Музыка 1  

- 

  Көркем 

әдебиет 

( 2-4 апта ) 

 

 

0,5 Жаратылыстану 

( 2-4 апта ) 

 

 

0,5 Сурет салу 

( 1-3 апта ) 

0,5  

- 

     

 

 

 

 Мүсіндеу( 2-4 

апта ) 

0,5  - 

         - 

                                                                                                          Ғарышқа саяхат   1-апта 

Мақсаты. Балаларды ұшақтың, зымыранның жылдам ұшатынын байқауға үйрету; аспандағы жұлдыздардың жарқырағанына 



қызығышылықтар тудыру. 

  

Оқу қызметінің 

түрі, тақырыбы, 

мақсаты. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Ғарыш 

әлемінде". 

Мақсаты: Балаларда 

мерекелік көңіл-күй, 

салауатты өмір салты 

туралы білімді 

қалыптастыру; балаларды 

көлбеу тақтайда жүруге 

үйрету, кеуде деңгейінен 

қашықтыққа лақтыруға 

жаттықтыру, балаларды 

қимылдарды басқа 

балалардың қимылдарымен 

үйлестіре білуге, сигнал 

бойынша әрекет етуге 

үйрету; жылдамдықты, 

ептілікті дамыту, 

қимылдарды үйлестіруді 

жүзеге асыру, ізгі ниет, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

"Жұлдызша". 

Мақсаты: Балаларға 

аспан әлемі ғарыш, 

аспан туралы 

түсініктерін жетілдіру, 

жаңа сөздермен 

таныстырып, оларды 

дұрыс атауға үйрету; 

ғарыш әлемі және 

құпия сырларына деген 

қызығушылықтарын 

арттыру, сөздік 

қорларын молайту, ой-

өрістерін, зейіндерін 

дамыту; балаларды 

батылдыққа, 

адамгершілікке, оне 

деген қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Сенсорика. 

Тақырыбы: "Иттерге 

зымырандарын табуға 

көмектес". 

Мақсаты: Заттарды 

өлшемі бойынша 

байланыстырып, 

топтастыруды үйрету, 

түстер туралы білімдерін 

бекіту, заттарды 

жазықтыққа орналастыру 

арқылы кеңістіктік 

көріністер қалыптастыру, 

логикалық ойлауды 

дамыту; балалардың 

өзіндік іс-әрекетін 

ұйымдастырған кезде 

байқампаздықты, зейінді 

дамытуға ықпал 

ету;еліктеу қабілетін 

дамыту. 

Музыка. 

Тақырыбы: "Көңілді 

поезд". 

Мақсаты: Баланың 

музыканың айқын 

табиғатына сәйкес 

қимыл-қозғалыс 

орындау қабілеттерін 

дамыту. Баланы 

музыкамен баурап 

алу, оның есту 

тәжірибесін байыту, 

сүйікті музыкалық 

шығармалар қорын 

жасау. Балаларға 

достық сезімін 

тәрбиелеу. Сабырлы, 

жылы шырайлы 

табиғат әніне 

эмоционалды 

қатынасты дамыту. 

Балалар арасындағы 

достық қарым-

қатынасты тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Лунтикке 

қонаққа барайық". 

Мақсаты: Қуанышты көңіл-

күй қалыптастыру; 

балаларға дене тәрбиесі 

  Сурет салу. 

Тақырыбы: "Ғарышқа 

саяхат". 

Мақсаты: Балаларды 

жаңа дәстүрлі емес 

сурет салу әдісімен 

 



сабағында алған қозғалыс 

дағдыларын қолдануға 

мүмкіндік беру; заттардан 

аттап жүру қабілетін 

қалыптастыру; екі сызық 

арасында жүгіру қабілетін 

дамыту; жерде жатқан 

арқаннан секіре білу; 

доғаның астымен өту 

(биіктігі еденнен 50 см); 

допты екі қолмен төменнен 

лақтыру. 

таныстыру; 

балалардың ғарыш 

туралы алғашқы 

түсініктерін бекіту. 



Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Тікұшақпен 

ұшайық". 

Мақсаты: Балаларда белгілі 

бір бағытта ұйымдасқан 

түрде қозғалу қабілетін 

дамыту, («сарбаз», 

«тышқан», «ит», «құс», 

«аю» және басқалар) 

сияқты жүру қабілетін 

қалыптастыру; жүру, 

заттардан аттап өту; 

еңбектеуге жаттықтыра 

түсу, ептілікті дамыту және 

қимылдарды үйлестіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Жер-Ана!        2-аапта 

Мақсаты. Балаларға үй жануарларының шығаратын дыбыстарына, қимылдарына еліктеуге баулу; қамқорлыққа тәрбиелеу. 

 

Оқу қызметінің 

түрі, тақырыбы, 

мақсаты. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: ""Орманда 

жүрген қонжықтар". 

Мақсаты: Балаларды топ 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: ""Дос 

іздеген бота" ертегісі". 

Мақсаты: Балалар 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: "Бұның 

барлығы - біздің Жер". 

Мақсаты: Жанды және 

Музыка. 

Тақырыбы: 

"Қошақаны қойдың". 

Мақсаты: Аяқтың 

 



болып жүруге жаттықтыру; 

тепе-теңдікті сақтай 

отырып, кең тақтайда жүру; 

доғаның астынан еңбектеп 

өту; педагог нұсқауына 

сәйкес тапсырманы 

орындау қабілетін бекіту; 

ойындарда бірлесіп әрекет 

ету қабілетін дамыту; Жер 

планетасы біздің үйіміз 

туралы түсінік беру.". 

адамның достығы мен 

жеке қасиеттері туралы 

түсінік қалыптастыру; 

"Достық" сөзінің 

мағынасын ашу, нағыз 

дос болу үшін керекті 

жеке қасиеттер туралы 

түсініктерін, 

адамгершілік 

қасиеттерін 

қалыптастыру, 

балаларда адам 

мінезінің жағымды 

және жағымсыз 

қасиеттері туралы 

түсініктерін бекіту; 

сөйлеу белсенділігін 

дамытып, берілген 

сөзбен қарапайым 

сөйлем құрай білуге 

үйрету; 

коммуникативтік - 

сөйлеу дағдыларын 

қалыптастыру, өз 

көзқарасын дәлелдеу 

қабілетін дамыту. 

жансыз табиғат 

құбылыстары туралы 

алғашқы түсініктерді 

қалыптастыру; заттарды, 

олардың белгілерін тани 

білуге үйрету, балалардың 

Жер - адамның жанында 

өмір сүретін барлық 

тіршілік иелерінің ортақ 

үйі екендігі туралы 

ойларын кеңейту. Қолдың, 

сөйлеудің, есте сақтаудың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. Жабайы 

табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

ұшымен оңай 

қозғалуды үйренуді 

жалғастыру. Бейнелі 

музыканы 

эмоционалды түрде 

қабылдау үйрету. 

Әнді орташа 

қарқынмен, баяу 

орындау қабілетін 

дамыту. Кіріспеден 

кейін биді бірге 

бастау үйрету. 

Балаларды музыкалық 

ойындарға белсенді 

қатысуға, 

мүмкіндігінше 

мәтіндегі рөлдерді 

немесе қимылдарды 

орындауға үйрету. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Тіземізді 

жоғары көтеріп, тік 

жүреміз". 

Мақсаты: Тізені жоғары 

көтеріп жүру қабілетін 

дамыту; тізені жоғары 

көтеріп жүруге 

  Мүсіндеу. 

Тақырыбы: "Жасыл 

шөп". 

Мақсаты: Алақанның 

түзу қозғалысымен 

дөңгелек пішіндеу 

тәсіілін үйренуді 

жалғастыру; кесектен 

 



жаттықтыру; балалардың 

жылдамдық қабілеттерін 

дамыту; эмоционалды 

көңіл-күйді көтеру; 

балаларда жоғары 

жылдамдықты қабілеттерді 

тез игеру қабілеттерін 

тәрбиелеу; дене 

жаттығуларын орындау 

кезінде ұқыптылыққа 

тәрбиелеу; Жер планетасы 

біздің үйіміз туралы 

білімдерін кеңейту."". 

бөлшекті үзіп алу, 

жасыл түсті ажырата 

білу; дайын 

бұйымдарды 

тақтайшаға ұқыпты 

қою. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Құмырсқалар 

секілді жүреміз".Мақсаты: 

Балаларда гимнастикалық 

орындықта еңбектеп жүру 

қабілетін бекітуу; екі 

параллель сызықтан секіру 

»(арақашықтық 15 см); алға 

параллель екі параллель 

сызықтар арасында 

(ұзындығы-2, 5 м, ені-25 

см) әр түрлі жылдамдықпен 

жүру және жүгіру 

жаттығулары; тізбектеніп 

жүгіру, тепе-теңдікті 

сақтау, ұялшақтықты 

жеңуге көмектесу, сигнал 

бойынша әрекет ету 

дағдыларын дамыту, 

балалардың эмоционалды 

реакциясын және ойын 

    



әрекетіне қатысуға деген 

ықыласын ояту."". 

Көктемгі ағаштар     3-апта 

Мақсаты. Балаларды қоршаған табиғаттағы құбылыстарды байқауға машықтандыру, жағымды эмоционалды жауаптарды тудыру. 

  

Оқу қызметінің 

түрі, тақырыбы, 

мақсаты. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Аюлар көгалда 

ойнап жүр". 

Мақсаты: Негізгі 

қимылдарды (жүру, жүгіру, 

секіру) орындау қабілетін 

нығайту; гимнастикалық 

орындықта еңбектеп жүру; 

бір-бірін итермей, 

ренжітпей бірге ойнау; 

кеңістікті бағдарлай білу 

қабілетін, қозғалыстарды 

үйлестіруді, зейінді, 

дамыту; кйіпкерлерге деген 

ізгі ниетті дамыту; 

балалардың көктем 

тақырыбы бойынша 

білімдерін кеңейту. 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: "Ағаштар 

тербеледі". 

Мақсаты: Балаларды 

көктемгі ағаштармен 

таныстырып, ондағы 

өзгерістерін көрсету, 

оларды атап үйрету; 

балалардың сөздік 

қорын, тілдің 

грамматикалық 

құрылымын, дыбыстық 

мәдениетін, сөздік 

қорларын дамыту; 

ересектердің сөзін 

тыңдай білуге, жеңіл 

тапсырмаларды 

орындай білуге, дүрыс 

әрекет жасай білуге 

үйрету; оқу қызметіне, 

бір - бірімен қатынас 

жасай білуге, достыққа 

тәрбиелеу. 

Сенсорика. 

Тақырыбы: "Көктемгі 

орманда сауысқанмен 

ойнау". 

Мақсаты: Көз өлшегішті 

дамыту, таяқтың ұшын 

қашықтықтағы объектімен 

байланыстыруды 

үйрету,таяқшаны қозғалту 

қабілетін дамыту, таяқтың 

ұшын дұрыс бағытта 

ұстау, таяқпен жасалған 

әрекет пен нәтиже 

арасындағы байланысты 

байқауға үйрету; 

табандылық пен 

эмоционалды реакцияны 

тәрбиелеу 

Музыка. 

Тақырыбы: "Жаңбыр 

жауды себелеп". 

Мақсаты: Балаларды 

әуен мен мәтінге 

сәйкес қимылдауға 

үйрету. Динамикалық 

естуді, ырғақ сезімін 

дамыту. Көркемдік 

және ойындық 

образдарды жеткізе 

білу дағдыларын 

нығайту. Балаларға 

жүргізушіның рөлін 

өздігінен ойнауға 

үйрету. Табиғатқа 

деген сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

 

  



Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Көктемгі 

орманда серуен " 

Мақсаты: Балаларда 

гимнастикалық орындықта 

еңбектеп жүру қабілетін 

бекітуу; екі параллель 

сызықтан секіру 

»(арақашықтық 15 см); алға 

параллель екі параллель 

сызықтар арасында 

(ұзындығы-2, 5 м, ені-25 

см) әр түрлі жылдамдықпен 

жүру және жүгіру 

жаттығулары; бір-біріне 

деген сенімділікті 

қалыптастыру; табиғатқа 

ұқыпты және құрметпен 

қарауды ынталандыру; 

жаттығуларды қайталау 

арқылы балалардың оқу 

әрекеттерін бекіту; 

балалардың көктем 

тақырыбы бойынша 

білімдерін байыту және 

кеңейту. 

  Сурет салу. 

Тақырыбы: "Көктемгі 

ағаш". 

Мақсаты: Балаларға 

"түтікшемен 

кляксография " сурет 

салудың дәстүрлі емес 

техникасын меңгеруге 

көмектесу; түтікшенің 

көмегімен сурет салу 

әдісімен таныстыру; 

түс гаммасын түсіну 

әдісін қалыптастыру; 

композиция сезімін 

дамыту; танымдық 

және зерттеу қызметін 

дамыту; қиялын, 

зейінін, есте сақтау 

қабілеті мен ойлауын 

дамыту. 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Көктемгі 

жолды басып жүгіреміз". 

Мақсаты: Шектелген 

кеңістікте (жолдың ені -25 

см), жұппен жүру 

    



техникасын бекіту; балаға 

ыңғайлы түрде бөренеден 

көтерілу техникасы, допты 

кеуде бойынан лақтыру 

және оны қағып алу 

техникасы, алға жылжып 

екі аяқпен секіру 

техникасы; балаларда ойын 

әрекетіне эмоционалды 

реакцияны және оған 

қатысуға деген ықыласты 

тудыру; балалардың 

көктемде ағаштар 

тақырыбы бойынша 

білімдерін кеңейту және 

байыту. 

Бір шаңырақ астында      4-апта 

Мақсаты. Балаларды ойын мен ертегілер мысалында ұйымшылдыққа, достыққа тәрбиелеу. 

  



 

Оқу қызметінің 

түрі, тақырыбы, 

мақсаты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Бақалар 

секіргенді ұнатады". 

Мақсаты: Балалардың 

қозғала білу дағдыларын 

қалыптастыру, 

психофизикалық 

қасиеттерді дамыту; 

доғаның астынан өтуді 

жүзеге асыру, бақаның 

қимылын келтіре отырып, 

құрсаудан құрсауға секіру, 

кегли арасында жыланша 

жүру; балалардың мереке 

туралы білімдерін кеңейту. 

 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: "Достық 

туралы мақал - 

мәтелдер". 

Мақсаты: Балалар 

ұжымында балаларды 

әлеуметтендіру; 

балаларда жақсы 

достық қарым-қатынас 

орнату, бір-бірімен 

жеңіл қарым-қатынас 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру; саусақ 

жаттығуларын 

орындау, қарапайым 

өлең жолдарын оқу, 

артикуляциялық 

жаттығулар орындату 

арқылы балалардың 

тілін ұштап, 

жаттықтыру, сөздік 

қорын 

толықтыру,сөйлеу тілін 

дамыту. 

 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: "Достар 

күлімсірейді". 

Мақсаты: Қоғамдық 

өмірдегі кейбір нақты 

жағдайлар туралы 

қарапайым түсініктер 

қалыптастыру. Қазақстан 

туралы әр түрлі ұлт 

өкілдері бейбітшілік пен 

келісімде өмір сүретін 

достас ел ретінде 

білімдерін бекіту. Әр 

түрлі ұлттардың 

мәдениеті мен дәстүріне 

деген қызығушылықты 

дамыту. Біріккен сөйлеуді 

дамыту, сөздік қорын 

жаңа сөздермен байыту. 

Бір-бірімен достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

 

Музыка. 

Тақырыбы: 

"Жалаушама қарашы, 

досым". 

Мақсаты: Балаларды 

әуенмен заттармен 

қарапайым 

қимылдарды 

орындауға үйрету. 

Музыка бөліктерінің 

қарама-қарсы 

сипатына байланысты 

қимыл-қозғалысты 

өзгерту. Музыкалық 

аспаптар - барабандар 

мен сылдырмақтар 

ойнауға жаттықтыру. 

Динамикалық есту 

қабілетін дамыту. 

Әннің көңілді 

сипатына назар 

аудару үйрету. 
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І апта        «Бейбітшілік қорғанында» 

                                                            

 Дене шынықтыру. Сөйлеуді дамыту. Сенсорика. Музыка. 

                              « Балапан»  ерте жас тобына арналған перспективалық жоспар 



 

 

 

 

 

 

Оқу 

қызметінің 

түрі, 

тақырыбы, 

мақсаты. 

Тақырыбы: "Жаз келсе - біз 

спортқа 

қатысамыз". 

Мақсаты: Допты екі қолмен 

педагогқа 

қарай домалатуға , түзу 

сызықпен 

еңбектеуге жаттықтыру (4 

м қашықтықта), 

педагог соңынан бір-біріне 

соқтығыспай,топ 

болып жүру және жүгіру 

дағдыларын бекіту, 

балаларды бірге жаттығуға 

және жаттығулар жасауға, 

ептілікке, зейінділікке, 

төзімділікке баулуға 

талпындыру. 

Мемлекеттік мереке - Отан 

қорғаушылар 

күнімен таныстыру; әкеге 

деген жақсы 

көзқарасты дамыту, 

әкеңізге деген 

мақтаныш сезімін ояту. 

Тақырыбы: "Бір-екі, 

жүрейік!". 

Мақсаты: Балаларға Отан, 

достық, сарбаз 

туралы ұғым беру, 

олардың атауларын 

буындап айтуға үйрету; 

тыңдау мәдениетін 

қалыптастыру; тілдің 

грамматикалық 

құрылымына, сөзді 

дыбыстау мәдениетіне 

және байланыстырып 

сөйлеуге үйрету; 

байқағыштық, зейіндерін, 

ой - өрістерін, еске 

сақтау қабілеттерін 

дамыту; оқу қызметіне, 

достыққа, адмгершілікке 

тәрбиелеу. 

Тақырыбы: "Күнге 

арналған сыйлық". 

Мақсаты: Балаларға түсін 

ажырата білуге және 

оның атын түсінуге 

үйрету, дидактикалық 

материалмен Кюизенердің 

Таяқшаларымен 

таныстыру, заттармен 

жұмыс істеу, оларды 

түстер бойынша 

топтастыру қабілетін 

қалыптастыруды 

жалғастыру, қалаған түсті 

кескінге таяқша қоя білу, 

өз қызметінің 

нәтижесіне эмоционалды 

жауап қайтара 

білуге тәрбиелеу. 

Тақырыбы: "Шеңберге 

жылдам тұрайық". 

Мақсаты: Музыка 

өнерінде балалардың 

қызығушылықтарын 

арттыру; музыка өнері 

саласы арқылы бүкіл 

әлемге деген 

көзқарасын 

қалыптастыру; 

сенсорлық 

қабілеттерін дамыту. 

Музыка саласында 

ересек адаммен және 

баланың өзара 

байланысы. Әртүрлі 

өнерге деген 

қызығұшылықтарын, 

бала өнерін дамуына 

ықпал ету. Музыкалық-

ырғақтық қимылдар 

қабілеттерін арттыру 

арқылы баланың 

денесін дамыуна ықпал 

ету. 

.  

 

Сурет салу. 

Тақырыбы: "Қала үстінде 

мерекелік отшашу". 

Мақсаты: Балаларға 

мерекелік отшашу 

туралы әсерлерін жеткізуге 

үйрету; қара 

аспанда гүлденген шарлар 

түрінде балауыз 

қарындаштармен 

отшашудың әр түрлі 

түрлерін салу; бүкіл 

 

 

 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Жауынгерлер 

ұқсап қадам 

басып жүрейік". 

Мақсаты: Мемлекеттік 

мереке - Отан 

қорғаушылар күнімен 

таныстыру; әкеге 

деген жақсы көзқарасты 

дамыту, әкеңізге 

  



парақты кескінмен 

толтыру қабілетін бекіту; 

өзінің отшашуын 

ойлап табу; акварельмен 

бояу; 

шығармашылық қиялды 

дамыту; тазалыққа 

тәрбиелеу. 

деген мақтаныш сезімін 

ояту. Балалардың 

бір-бірін жеңіл, 

салтанатты қадамдармен 

құру және қадағалау 

қабілетін нығайту; 

көлбеу тақтаймен жоғары 

және төмен жүру 

техникасын жетілдіру; 

көлбеу тақтаймен 

жоғары және төмен жүру 

кезінде 

физикалық тепе-теңдікті 

сақтауда ептілікті, 

жылдамдықты, реакцияны 

дамыту; жүру 

және жүгіру кезінде 

көрсетілген бағытты 

сақтау қабілетін дамыту, 

тепе-теңдік 

сезімін, төзімділікке 

тәрбиелеу. 

 

 
 

                                                                                        2-апта «Табиғаттың гүлденуі» 

                                                              

                                                      

     Оқу 

қызметінің 

     түрі, 

тақырыбы, 

мақсаты 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Күнге қонаққа 

барайық". 

Мақсаты: Балаларда 

физикалық 

белсенділікке 

қызығушылықты 

қалыптастыру; бірінен соң 

бірі, шеңбер 

бойымен жүре білу 

жаттығулары; 

сигналдарды есту және 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: "Қуырмаш". 

Мақсаты: Саусақтардың 

қозғалғыштығы мен 

күшін, олардың 

қимылдарының дәлдігін 

дамыту. Қол қимылын 

мәтінмен үйлестіру 

қабілетін нығайту (саусақ 

гимнастикасы, саусақ 

ойындары арқылы). 

Балаларда «р» 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: "Көктемнің 

бояулары қандай?". 

Мақсаты: Табиғаттағы 

көктем 

құбылыстарымен 

танысу барысында 

балалардың танымдық 

белсенділігін 

дамыту.Балалардың 

көктем 

туралы түсініктерін 

Музыка. 

Тақырыбы: "Гүлді барып 

терейік". 

Мақсаты: Баяу және 

жылдам сипаттағы әуен 

екпінде жүруін 

жаттаттыру. Әнді 

басынан 

аяғына дейін жаттап 

айту. Музыкалық 

ырғақтық қимылдар 

қабілеттерін арттыру 



оларға жауап беру 

қабілеттерін дамыту; 

балалардың 

«Көктемгі табиғат» 

тақырыбында білімдерін 

байыту. 

дыбысының дұрыс айтылуын 

бекіту; Мәтіннің 

қуанышты интонациясын 

түсінуге және сөйлеу 

кезінде белсенді қолдануға, 

кеңістіктік 

қатынастарды білдіретін 

сөздерді (сол қол, оң 

қол) қолдануға, әрекеттермен 

үйлестіруге үйрету. 

қалыптастыру: құстар 

келеді, күн 

жарқырайды, жеміс 

ағаштары 

гүлдейді, алғашқы 

көктемгі гүлдер. 

Табиғатқа 

деген сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

арқылы баланың денесін 

дамуына ықпал ету. 

Әртүрлі өнерге деген 

қызығушылықтарын, 

бала өнерін дамыуна 

ықпал ету. 

 

Мүсіндеу. 

Тақырыбы: "Ағаштың жасыл 

жапырақтары". 

Мақсаты: Өз орнында 

отырып, жұмыс істеуге 

үйрету, түстерді ажырата 

білуді бекіту; үлкен 

кесектен кішкене бөлшегін 

үзіп алуды 

үйретуді беккіту, алақанның 

айналма 

қозғалысымен дөңгелек 

мүсіндеуді үйренуді 

арттыру, алдын ала 

дайындалған бұйымға 

жапсыруды үйрету 

(жапырақтар); көзмөлшер, 

қабылдауды, ұқыптылықты 

дамыту; 

Қоршаған ортаның әдемілігі 

мен түрлі 

түстілігін сақтауға 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Маймаң 

аяқ аю жүр". 

Мақсаты: Балаларды 

сигнал бойынша 

әрекет етуге, алға қарай 

жүгіруге, қолдарын 

екі жаққа жайуға, 

қолдарындағы 

гүлдермен 

оң және сол қолдарын 

сермеуге 

жаттықтыру; допты 

жоғары және алға 

лақтыру қабілетін 

дамыту; допты баланың 

кеуде деңгейінде 

созылған лента арқылы 

лақтыру; тепе-теңдік, 

ептілік және 

батылдық сезімдерін 

дамытуға ықпал ету; 

балалардың «Көктемгі 

табиғат » 

тақырыбында 

білімдерін байыту. 

 

 

. 
 Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Әдемі орман 

  



алаңы". 

Мақсаты: Балаларға допты 

екі қолмен және 

бір қолмен ұстауға, әр түрлі 

көлемдегі 

доптар мен шарларды 

жинауға жаттығу, 

оларды өз беттерінше 

себетке (қорапқа) 

сала білуге; допты жоғары 

және алға 

лақтыру қабілетін дамыту; 

допты баланың 

кеуде деңгейінде созылған 

лента үстінен 

лақтыру; қолды екі жаққа 

жайып, 

қолдарындағы гүлдермен 

оңға және солға 

сермеу; тепе-теңдік, ептілік 

және батылдық 

сезімдерін дамытуға ықпал 

ету; 

балалардың «Көктемгі 

табиғат» 

тақырыбында білімдерін 

байыту 

                                                                                           Көктемгі егістік  (3-апта) 

Мақсаты        . Балаларды топтастардың ортақ ойындарына қатысуға ынталандыру 

Оқу 

қызметінің 

түрі, 

тақырыбы, 

мақсаты. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Қоянға сәбіз 

берейік". 

Мақсаты: Әр түрлі қимыл 

түрлерін 

дамытуды жалғастыру; 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: "Ертегіні 

әңгімелейік". 

Мақсаты: Балаларға 

қоршаған ортамен қарым 

қатынасты реттеуге және 

Сенсорика. 

Тақырыбы: "Сиқырлы 

қорап". 

Мақсаты: Пішіндер - доп 

пен кубты, шеңбер мен 

квадратты ажырата білуге 

Музыка. 

Тақырыбы: 

"Шалғында нені 

бағамыз?". 

Мақсаты: Музыка 

өнерінде балалардың 



жаттығуларды 

дұрыс орындау, оларды 

бастапқы қалыпқа 

тұруды үйрету, балаларды 

құрсаумен өтуді, 

заттардың арасында 

еңбектеп шығуға 

үйрету; ептілікті 

дамыту,икемділік, 

төзімділік және үйлестіру; 

дене 

шынықтыруға деген 

қызығушылықты 

тәрбиелеу; балалардың 

көктемгі дала 

жұмыстары туралы 

білімдерін кеңейту. 

көктем мезгілі туралы 

түсінік беріп, ондағы жаңа 

сөздерді дұрыс 

айтуға үйрету; белсенді 

сөздікті байыту, тілдің 

грамматикалық 

құрылымына, сөзді 

дыбыстау, 

ертегі тыңдау мәдениетіне 

және 

байланыстырып сөйлеуге 

үйрету; тыңдау 

мәдениетін қалыптастыру; 

сөздік қорды 

дамыту; құрдастары мен 

ересектер 

арасындағы өзара қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу; табиғатқа 

деген сүйіспеншіліке 

тәрбиелеу. 

үйрету; пішіні мен 

мөлшері туралы жалпы 

түсінік беру; түстер 

туралы білімдерін бекіту, 

манипуляциялық 

әрекеттер арқылы қол 

моторикасын дамыту; 

тәуелсіздікке және 

қызығушылыққа тәрбиелеу. 

қызығушылықтарын 

арттыру; музыка өнері 

саласы арқылы бүкіл 

әлемге деген 

көзқарасын 

қалыптастыру; 

сенсорлық 

қабілеттерін дамыту. 

Музыка саласында 

ересек адаммен және 

баланың өзара 

байланысы. 

Әртүрлі өнерге деген 

қызығұшылықтарын, 

бала өнерін дамуына 

ықпал ету. Музыкалық 

ырғақтық қимылдар 

қабілеттерін арттыру 

арқылы баланың 

денесін дамуына 

ықпал ету. 

 

Сурет салу. 

Тақырыбы: "Алтын бақбақ". 

Мақсаты: Суретте бақбақтың 

өзіне тән 

ерекшеліктерін атап 

көрсетуге, оның 

құрылымы мен формасын 

(сары,улпілдек гүл, 

сабағы ұзын, тегіс, жасыл) 

атауға үйрету; 

қоршаған табиғаттың 

сұлулығын 

эмоционалды қабылдауды, 

табиғатқа ұқыпты қарауды 

тәрбиелеу. 

   

 

  Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Тізу 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

жолмен жүрейік, бірге 

қадам басайық". 

Мақсаты: Балаларға 

допты екі қолмен және 

бір қолмен ұстауға, әр 

түрлі көлемдегі 

доптар мен шарларды 

жинауға жаттығу, 

оларды өз беттерінше 

себетке (қорапқа) 

сала білуге; алға қарай 

екі параллель 

түзудің арасында топ 

болып, жыланша 

жүру және жүгіру 

дағдыларын бекіту; 

таяқтың үстінен аттау; 

балалардың 

жаттығулар жасауды 

және барлығымен 

бірлесе отырып жасауға 

ынталандыру; 

балалардың көктемгі 

дала жұмыстары 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

                                                                                      

                                                  «  Жайдары   жаз  келді»                   4 – апта    



 

 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: "Асқаржан 

Сәрсектің "Бұршақта" 

өлеңі ". 

Мақсаты: Балалардың 

жазды жеке бір жыл 

мезгілі ретінде танып, 

білуіне жағдай туғызып, 

жаз мезгілі туралы 

білімдерін кеңейту. 

Шығарманы эмоционалды 

түрде қабылдауға 

ықпал ету. Сөйлеудің 

грамматикалық 

құрылымын дамытуға 

және интонациялық 

мәдениетті дамыту үшін 

жағдай жасау. 

 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: "Жайдары 

жаз". 

Мақсаты: Балалардың 

табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер туралы 

түсініктерін кеңейту; 

жәндіктерді тану және 

атау дағдыларын 

дамыту. Сөйлеуді, есте 

сақтауды, зейінді 

дамыту. Жаз мезгілінде 

табиғаттың сұлулығына 

деген сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

Музыка. 

Тақырыбы: "Қош 

келдің, жаз!". 

Мақсаты: "Музыка 

өнерінде балалардың 

қызығушылықтарын 

арттыру; музыка өнері 

саласы арқылы бүкіл 

әлемге деген 

көзқарасын 

қалыптастыру; 

сенсорлық 

қабілеттерін дамыту. 

Музыка саласында 

ересек адаммен және 

баланың өзара 

байланысы. 

Әртүрлі өнерге деген 

қызығұшылықтарын, 

бала өнерін дамуына 

ықпал ету. Музыкалық 

ырғақтық қимылдар 

қабілеттерін арттыру 

арқылы баланың 

денесін дамуына ықпал 

ету." 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Қоянмен бірге 

жазғы саябақта 

серуендейік". 

Мақсаты: Әр түрлі қимыл 

түрлерін 

дамытуды жалғастыру; 

жаттығуларды 

дұрыс орындау, оларды 

бастапқы қалыпта 

алуға үйрету, балаларды 

құрсаудан өтуге, 

жатқан заттардың үстінен 

және астынан 

өтіп жүруге үйрету; 

ептілікті, икемділікті, 

төзімділік пен 

үйлесімділікті дамыту; дене 

шынықтыруға деген 

қызығушылықты 

тәрбиелеу; балалардың жаз 

туралы 

білімдерін кеңейту. 

. 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Жазда 

спортпен 

шұғылданамыз". 

Мақсаты: Балалардың 

денешынықтыруларын 

нығайту; 

балаларды екі аяқпен 

секіруге үйретуді 

жалғастыру; жұмсақ 

серіппені, би 

қимылдарын көрсетуге 

 

Мүсіндеу. 

Тақырыбы: "Қанқызы 

ұшып келді". 

Мақсаты: Есу, үзіп алу, 

басу тәсілдерін 

үйренуді жалғастыру, 

көзге елестету мен ұсақ 

қол маторикасын 

дамыту, баланың сөздік 

қорын дамыту; 

ермексазбен ұқыпты 

жұмыс 

 



үйретуді 

жалғастыру; педагогтан 

кейін топ болып 

жүру және жүгіру 

жаттығулары; 

кедергілерден өту, аяқ 

үшімен жүру, төрт 

аяғымен жорғалау 

жаттығулары; 

балалардың жаз туралы 

білімдерін 

кеңейту. 

жасауға тәрбиелеу 

 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: "Қош келдің, 

жаз!". 

Мақсаты: Балалардың допты 

домалату 

қабілетін бекіту, 

гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеу жаттығулары, допты 

домалату 

кезінде бағытты ұстануға 

үйрету, бірге 

ойнауға үйрету; балалардың 

жаз туралы 

білімдерін кеңей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


